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1. Johdanto

Terveyden edistamiselld ymmarretaan kaikkea sitd toimintaa, jonka tarkoituksena on
terveyden ja toimintakyvyn lisddaminen, terveysongelmien ja vdestdéryhmien valisten
terveyserojen vdhentdaminen. Se on tietoista vaikuttamista terveyteen ja hyvinvoinnin
taustatekijoihin kuten elintapoihin ja elamanhallintaan, elinoloihin ja elinymparistéon seka
palvelujen toimivuuteen ja saatavuuteen. (THL 2022)

Terveydenhuoltolain (2010/1326) mukaan kunnan on seurattava asukkaittensa terveytta ja
hyvinvointia sekd niihin vaikuttavia tekijoita vaestoryhmittdin seka kunnan palveluissa
toteutettuja toimenpiteita, joilla vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin. Kuntalaisten
terveydesta ja hyvinvoinnista seka toteutetuista toimenpiteista on raportoitava valtuustolle
vuosittain, minka lisaksi valtuustolle on kerran valtuustokaudessa valmisteltava laajempi
hyvinvointikertomus. Nakkilan kunnan viimeisin laaja hyvinvointikertomus on hyvaksytty
valtuustossa 11.6.2018.

Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin
perustuvat terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen tavoitteet, maariteltdava niitd tukevat
toimenpiteet ja kdytettava naiden perustana kuntakohtaisia hyvinvointi- ja terveysosoittimia.
Tama laaja hyvinvointikertomus pohjautuu valtuustokaudeksi 2017-2020 tehtyyn
hyvinvointisuunnitelmaan. Lisaksi tarkastellaan edellisen valtuustokauden tilastoista
saatavaa tietoa kuntalaisten hyvinvointiin liittyvista indikaattoreista. Kertomukseen on
nostettu hyvinvointiteemoihin liittyvan hyvinvointitiedon lisdksi Nakkilassa tehtyja
toimenpiteitd sekd arviointia ilon aiheista, edelleen huomiota vaativista asioista ja
kehittamiskohteista.

Kunnan on nimettdva terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen vastuutahot. Kunnan eri
toimialojen on tehtdva yhteistyota terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa. Lisdksi kunnan
on tehtdva yhteisty6ta muiden kunnassa toimivien julkisten tahojen seka yksityisten yritysten
ja yleishyodyllisten yhteiséjen kanssa. Jos sosiaali- ja terveydenhuolto on jarjestetty
useamman kunnan yhteistoimintana, yhteistoiminta-alueen on osallistuttava asiantuntijana
eri toimialojen valiseen yhteistyohon sekd sosiaalisten ja terveysvaikutusten arviointiin
alueen kunnissa.

Nakkilan kunnan hyvinvointityéryhmana on toiminut kunnan johtoryhma. Terveydenhuollon
osalta yhteistyota on tehty Keski-Satakunnan terveydenhuollon Ky:n ja Satakunnan
sairaanhoitopiirin edustajan kanssa. Nakkila, Harjavalta, Kokemaki ja Eurajoki liittyivat
Kessoteen 1.1.2021. Kessoten tehtdvdna on ollut jarjestda kaikki julkiset sosiaali- ja
terveyspalvelut jasenkuntien alueella Keski-Satakunnassa ja koordinoida erikoissairaanhoitoa
vhdessa jasenkuntien kanssa. Kessotessa toimii terveyden edistdmisen yhteyshenkild, joka on
ollut mukana tekemadssa tata hyvinvointikertomustyota.

Tassa laajassa hyvinvointikertomuksessa nakyy vuonna 2020 alkanut korona pandemia, joka
on muuttanut resurssien kohdentamista merkittdvasti ja terveyden edistdmisen



painopistealueena on ollut monella eri toimialueella Covid -pandemiasta aiheutuneiden
ongelmien purkua ja pandemian levidmisen ehkaisemista.

2. Tiivistelma

Kunnan rooli hyvinvoinnin edistdjana on ensiarvoisen tarkea ja sen roolia tulee entisestdan
tulevaisuuden kunnassa korostaa. Yhteisollisyyden, yhteistydon ja ystavallisyyden ilmapiiri
luovat vahvan pohjan hyvinvointityolle. Nakkilan kunnan kuntastrategia on valmistunut
vuonna 2018. Nakkilan kunnan tarkoituksena on tarjota asukkailleen hyvat peruspalvelut seka
turvallinen ja innostava ymparisto elamiseen ja yrittamiseen. Nakkilan kunnan visiona on olla
paras paikka tyo- ja perhe-elaman yhdistamiseen.

Kunnan hyvinvointitehtavan hoitaminen edellyttaa laajaa poikkihallinnollista yhteistyota.
Tarkastelujaksolla 2018-2021 koronapandemia ja henkiléstomuutokset ovat haastaneet
valtuustokauden hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden saavuttamista. Nakkilan kunnassa
hyvinvoinnin edistdamisessa ovat vahvasti mukana jarjestot, vapaaehtoiset toimijat, yhteisot,
kirjasto, seurakunnat ja paikkakunnan yritykset. Toimijoiden yhteistyon, vuorovaikutuksen ja
viestinndn parantamiseksi on tehty toimenpiteitd, ja tata tyota tulee jatkaa edelleen.

Edellisen valtuuskauden hyvinvointisuunnitelmassa oli kolme keskeista tavoitetta: 1. Uusi
liilkuntakeskus kaikkien kuntalaisten hyvinvoinnin tukena, 2. syrjaytymisvaarassa olevien
nuorten tukeminen ja 3. ikddantyvien kuntalaisten palvelujen kehittaminen.

Uusi lilkuntakeskus ymparistdineen ja on tukenut kuntalaisten hyvinvointia ja lisannyt
harrastusmahdollisuuksia kaiken ikaisille. Alakoululaiset, iltapdivakerholaiset, koulujen
kerhot, Otsola, ikdihmiset seka jarjestot ovat Ioytaneet liikuntakeskuksen mahdollisuudet
monipuolisesti. Lilkkuntapalveluihin on uusien tilojen myo6ta satsattu muutenkin.
Kuperkeikkaa lapi elaman -hankkeen avulla on pilotoitu mm. ikdaantyvien liikuntaryhmis,
matalan kynnyksen ryhmia ja liikuntaneuvontaa. Hankkeen toimintamallit juurrutettiin ja
liikunnanohjaajan toimi vakinaistettiin syksylla 2021. Kunnan jarjestamat liikuntapalvelut
tdydentavat jarjestdjen liikuntapalveluita ja liikuntakeskus muunneltavat tilat
harrastamiselle. Liikuntakeskus on toiminut my&s nuorison kokoontumispaikkana, suosittuna
kokous- ja koulutustilana ja isojen kulttuuritapahtumien pitopaikkana. Uusi liikkuntakeskus on
varmasti tukenut kuntalaisten hyvinvointia monipuolisesti.

Keskeisia toimia nuorten syrjaytymisen ehkdisemiseksi on tehty yhdessa sivistystoimialan,
tyollisyydenhoidon sekad Kessoten kanssa. Tarkastelujaksolla on tehty Lape-karkihankkeen
mukaan ennaltaehkdisevdd tyota. Matalankynnyksen poikkihallinnollisen palvelun
esimerkkind  on perhetyontekijan  ja paivdkodin  valinen  yhteistyokokeilu.
Varhaiskasvatuksessa on laajasti kaytossa lapset puheeksi menetelmd ja kaikki
varhaiskasvatukset opettajat ja suuri osa lastenhoitajista on koulutettu menetelman
kdyttoon. Uudet nuorisotilat ja nuorisotyon henkildston vahvistuminen on nakynyt nuorten
palveluiden lisddntymisend ja tavoitteellisempana nuorisotyénd. Onnistumisena voidaan
nostaa hankkeen avulla pilotoitu ja vakiinnutettu koulupysakki, joka on tuonut nuorisotyon

4



yhteiskoulun arkeen. Myds yhteistyd seurakunnan nuorisotydn kanssa on ollut aktiivista.
Erityisen vaikuttavaa tyotd on tehty tyodllisyydenhoidossa ja etsivanuorisotyon toimesta.
Asiakkaiden aktivointi tyollistymista edistaviin palveluihin seka merkittdavan valmennustyon
tekeminen nakyy pitkaaikaistyottomyyden kehityksen tasaantumisena. Etsiva
nuorisotyontekija on tavoittanut hyvin syrjaytymisvaarassa olevat nuoret. Ty6pajan ja etsivan
nuorisotyontekijan tyot taydentdvat hyvin toinen toisiaan ja etsivan tyopisteen siirtyminen
pajan kanssa samoihin tiloihin on kokonaisuudessaan ollut toimiva ratkaisu.
Hyvinvointitavoitetta on tukenut myds sitouttavan kouluyhteisétyon hanke, mika tukee
nuorten syrjaytymisen ehkaisya peruskoulussa puuttumalla poissaoloihin ja niiden ehkaisyyn.
Hankkeessa on luotu poissaoloja ehkaisevia ja kouluun kiinnittymista tukevia kaytantoja,
hanke jatkuu edelleen. Hankkeiden avulla on myos tarjottu maksuttomia harrastuksia koulun
jalkeen ja koulujen loma-aikoina peruskouluikaisille. Harrastusten tiedetdaan ehkaisevan
syrjaytymista kaikenikaisilla.

Kolmantena hyvinvointitavoitteena oli ikdantyvien kuntalaisten palveluiden kehittaminen.
Tarkastelujaksolla saatiin juurrutettua ikdaihmisten liikuntaryhmat liikuntapalveluiden
vakituiseksi toiminnaksi. Suunnitelmissa oli ikdihmisten tehokuntoutusryhman perustaminen
ja digilaitteiden valityksella pidettdava terveysneuvonta kotona asuville ikdihmisille. Nama
suunnitelmat eivat toteutuneet Covid -pandemiasta ja my6s henkildstomuutoksista johtuen.
Hyvinvointikaveritoimintaan ei myoskdan saatu vapaaehtoisia. Eldkeldisjarjestdjen toiminta
sen sijaan on ollut tarkastelujaksollakin erittdin aktiivista ja eldakoityneet kuntalaiset ovat
ohjautuneet hyvin jarjestdjen toimintaan. Kunta on tarjonnut toimintaan tukea
mahdollisuuksien mukaan, mutta suurimman tyon ovat tehneet aktiiviset eldkeldiset
seuratoimijat.

Tarkastelujakson aikana Nakkilan kunnan vakiluku on odotetusti pienentynyt ja syntyvyys
laskenut kuten muuallakin Satakunnassa. Varhaiskasvatuspalveluita kayttavien maara on
kuitenkin kasvanut viime vuosien aikana ja henkilosto- ja tilatarpeisiin on jouduttu
vastaamaan tilapdisratkaisuin. Nakkilassa osallistutaan varhaiskasvatukseen muita
Satakunnan kuntien enemman. Tarkastelujakson aikana on jouduttu supistamaan myods
Nakkilan kouluverkkoa, koululaisia ei ole ollut riittdvasti kaikille luokka-asteille.

Nakkilassa kuten koko Satakunnassa koko vdeston vylipainoisuus ja lihavuus nousevat
huolenaiheeksi. Huolestuttavia tuloksia on saatu myos lasten nuorten fyysista suorituskykya
mittaavissa Move-mittauksissa, nakkilalaisilla 5.luokkalaisilla 40 %:lla ja 8.luokkalaisista yli
puolella on mittausten mukaan heikko fyysinen suorituskyky, suuntaus on sama koko maassa.
Positiivista on lasten ja nuorten harrastuneisuus Nakkilassa, melkein kaikki ilmoittavat
harrastavansa vapaa-ajalla jotain. Nakkilaiset lapset ja nuoret nayttavat myos viihtyvan
koulussa ja pitavansa koulunkaynnista seka kokevat olevansa tyytyvaisia elamaansa. Tosin
nuorten ahdistuneisuuden lisdantyminen ja terveytensd huonoksi tai keskikertaiseksi
tuntevien maara huolestuttaa. Nakkilalaisten nuorten alkoholinkdytto nayttaa vahentyneen,
mutta muiden paihteiden ja nuuskan kdytto on lisdantynyt. Nakkilassa ovat tarkastelujaksolla
lisdantyneet poliisi tietoon tulleet huumausainerikokset.

Vuosien 2018-2021 valilla on Nakkilan kunnassa tehty hyvinvointiin liittyvia investointeja
runsaasti. Kunnan kokoon suhteutettuna voisikin sanoa, ettd ajanjakso on ollut Nakkilalle
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historiallinen. Kyseisena ajanjaksona on Nakkilaan rakennettu mm. uusi liikuntakeskus, uusi
tekonurmikenttda yms. mittavia investointeja liikkkumisen edistamiseksi. Sivistystoimella on
ollut useita hyvinvointia tukevia hankkeita, ja hankkeista on juurtunut toimintamalleja
kayttoon.

Nakkilassa on perustettu paljon uusia yrityksid viime vuosien aikana koronapandemiasta
huolimatta ja yhteisdveron maara ei ole kriiseista huolimatta laskenut. Positiivista on hyva
yhteisty0 yrittajien keskuudessa ja elinkeinotiimin toiminta.

Uhkatekijana elinvoimaan liittyen on vaestokehitys ja koulutetun tyévoiman tarve. Kunnan
taholta elinvoiman uhkatekija on myos resurssipula. Elinvoiman rakentaminen edellyttaa
myos tehokasta viestintdaa ja markkinointia. Nakkilan erottuminen hyvana asuinpaikkana ja
elinvoimaa edistavana kuntana pitaa saada muidenkin kuin kuntalaisten tietoisuuteen.

3. Hyvinvointityo Nakkilassa

Véaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselld on laaja lakipohja. Kuntalaki (2015/410)
maarittelee kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta huolehtimisen keskeiseksi kunnan
perustehtavaksi. Terveydenhuoltolain (1326/2010) luvussa 2 maaritelldaan laajasti kunnan
tehtavia kuntalaisten terveyden edistamiseksi. Sosiaalihuoltolaissa (1301/2014) on
rakenteellisen sosiaalityon kasitteen lisdaksi useita vastaavia mainintoja kunnan tehtavista.
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd luvussa 6 madaritellddn terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen tavoitteellisesta toiminnasta, seurannasta ja paatosten vaikutusten
arvioinnista. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden periaatepaatoksella 2030 hallitus
linjaa toimia, joilla suomalaisten hyvinvoinnin ja terveyden eriarvoisuus saadaan
vahenemaan.

Jarjestamisvastuu muuttuu 1.1.2023 alkaen Sote-jarjestamislain 6 § myotd, jolloin
perusterveydenhuolto siirtyy hyvinvointialueiden vastuulle. Terveyden ja hyvinvoinnin
edistamistyo jarjestetddn yhteistydssa kunnan ja hyvinvointialueiden kesken.

Kunnan tehtdvana on lisata kuntalaisten hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya, ehkaista
sairauksia ja syrjaytymista sekd vahvistaa osallisuutta. Hyvinvointia ja terveytta edistetdan
kaikissa kunnan eri toiminnoissa parantamalla kuntalaisten elamanlaatua, lisdamalla
tyollisyytta ja tuottavuutta seka hillitsemalla sosiaalisten ongelmien ja eriarvoisuuden kasvua.
Hyvinvointialueiden myo6ta kunnan rooli muuttuu merkittavasti, kun sosiaali- ja -
terveyspalveluiden ja pelastustoimen jarjestamisvastuun siirtyy hyvinvointialueille. Kunnan
vastuulle jaa terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen. Julkinen sektori sdilyy palvelujen
jarjestdjana ja paaasiallisena tuottajana. Yksityiset toimijat ja kolmas sektori tdydentavat
julkisia sosiaali- ja terveyspalveluja.

Jarjestojen roolia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa vahvistetaan ja jarjestdjen
mahdollisuus tuottaa palveluita turvataan.
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Turvallisuus ja varautuminen
Kuva 1. Mita kunta tekee tulevaisuudessa (Kuntaliitto 2022)

Suunnitelmallinen hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen (HYTE) kytkeytyy kunnan
strategiaan, talouteen, asumiseen, tyollisyyteen ja toimeentuloon seka kaikkiin palveluihin ja
toimintaan, joilla edistetaan ihmisten hyvaa oloa.

Nakkilan kunnan hyvinvointityosta vastaa kunnan johtoryhma. Kunnassa on nimetty
hyvinvointikertomustyodsta ja - suunnitelmasta vastuulliseksi henkiloksi
hyvinvointikoordinaattorin. Taman lisdksi kaikki kunnan toimijat ovat vastuussa hyvinvoinnin
edistamisesta moniammatillisesti yhdyskuntasuunnittelussa, liikunta- ja kulttuuripalveluissa,
varhaiskasvatuksessa, nuorisotyossa, kouluymparistossa ja tyopaikoilla. Kuntalaisten
hyvinvoinnin edistaminen kuuluu kunnan kaikille toimialueille ja tehdyilla paatoksilla ja
valinnoilla on joko suoraan tai valillisesti vaikutusta kuntalaisten hyvinvointiin.

Nakkilassa HYTE-ty0 organisoinnissa on ollut haasteita edellisen valtuustokauden aikana.
Henkilostomuutokset, perusterveydenhuollon palveluiden muutokset seka koronapandemia
ovat aiheuttaneet haasteita suunnitelmallisen Hyte-tyon tekemiseen.
Hyvinvointikoordinaattorin tydtehtdvdssa oleva henkild on vaihtunut kolmesti viimeisten
kolmen vuoden aikana. Hyvinvointisuunnitelmassa 2017-2020 olevat tavoitteet ja
suunnitelmat ovat toteutuneet osiltaan loistavasti, vaikka hyte-tyon koordinoinnissa on ollut
haasteita.

“=s Tonttituotanto: Yritykset, asuminen ja palvelut



Nakkilan kunnan hyvinvointiryhma Nakkilan kunnan hyvinvointiryhma

vuonna 2017-2021 1.6.2022 alk.
Kunnanjohtaja Matti Sjogren, 1.7.2019 alk. Kunnanjohtaja Nina-Mari Turpela
Nina-Mari Turpela
Hallintojohtaja Erno Heikkinen, 1.6. 2018 Hallintojohtaja Juha Suikkanen, 1.8.alk
alk. Janica Lofbacka. 1.10.2021 alk. Juha Johanna Ojala
Suikkanen
Tekninen johtaja Harri Kukkula Tekninen johtaja Harri Kukkula
Sivistysjohtaja Jonna Heikkila, 1.11.2021 Sivistysjohtaja Riikka kuusisto-Kajander
Riikka Kuusisto- Kajander
perusturvajohtaja Kati Nordlund-Luoma Hyvinvointikoordinaattori Sari Ketola
Vanhustyonjohtaja Taina Juvonen
Hyvinvointikoordinaattori Anne Hakanen,
1.2.2020 alk. Elina Rautanen

Taulukko 1. Nakkilan kunnan hyvinvointiryhma 2017-2022.

3.1Terveydenedistamisaktiivisuus
Terveydenedistamisen aktiivisuusmittari TEA-viisari kuvaa kunnan toimintaa kuntalaisten
terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos keraa tietoja kaksi
kertaa vuodessa vaihdellen kunnan eri toimialoilta. Vuosittaisten tiedonkeruiden lisdaksi
tietoja tdaydennetdan mm. kouluterveyskyselyiden, tilastokeskustietojen sekd muiden
kansallisten tietopankkien avulla. Tiedonkeruulla pyritdadan todentaa hyvinvoinnin
edistamistyon toimenpiteita, poikkihallinnollisia toimintoja, seurantaa ja resursseja.

Kuntien TEA-viisaritietoja kdytetadan hyvinvointijohtamisen tyévadlineend osana toiminnan ja
talouden suunnittelua, toteutusta ja arviointia. Koska tiedonkeruu kattaa kaikki Suomen
kunnat, antaa pistemdara tietoa kunnan tilanteesta suhteessa koko maahan ja
verrokkikuntiin. TEA-viisareilla kuvataan kuntajohdon, perusopetuksen, lukiokoulutuksen,
liikunnan, perusterveydenhuollon ja uusimpana kulttuurin terveyden edistdmisen
aktiivisuutta. Kunnilta kerattavat tulokset pisteytetdaan valilla 0—100, jossa 0 on huonoin tulos
ja 100 suurin mahdollinen pistemaara.

Terveydenedistamisaktiivisuuden (TEA) ulottuvuudet kuvaavat toimintaa seitsemasta eri
nakokulmasta.

* Sitoutuminen kuvaa kunnan sitoutumista terveyden edistamiseen strategisella tasolla.

* Johtamisen pisteet kertyvat organisoinnin, vastuiden maarittelyn sekad toimeenpanon
osalta.

* Seuranta ja tarveanalyysi kadsittavat vaestoryhmittdisen seurannan seka raportoinnin
johtoryhmalle ja luottamushenkildille.

* Voimavarat kuvaavat resursointia ja osaamista.

* Yhteiset kdytannot toimintakdytantdjen yhteisesta suunnittelusta ja sopimisesta

* Osallisuudella mitataan vaeston mahdollisuutta osallistua toiminnan kehittamiseen ja
arviointiin.

*  Muut ydintoiminnat sisdltavat toimialakohtaisia toimintoja, jotka tulisi toteutua
jokaisessa kuntaorganisaatiossa.
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Kuva 2. Nakkilan terveyden edistamispisteiden kehitys ajalla 2008-2021.

TEAviisarin kokonaistulokset ovat hieman laskeneet vuodesta 2018. Kunnan terveyden
edistamisen keskiarvopistemaara (63) keskiarvo jaa hieman valtakunnallisesta keskiarvosta
(68). Kuntajohdon vuoden 2021(61) tulokset ovat nousseet merkittavasti vuodesta 2015 (19).
Kuntajohdon pisteet ovat korkeat vahvan johtamisen (83) ja seurannan (100) ansioista.
Osallisuuden edistamisesta kuntajohdon tulos on huono (25). Myds sitoutuneisuuden (36)
pistemadrassa on parannettavaa. Tulosten tarkastelussa on huomioitava kuntajohdon osalta,
etta tarkasteluaikana kunnan johdossa on tapahtunut paljon henkildstomuutoksia ja
toiminnot eivdt ole vakiintuneet. Sitoutumista voidaan parantaa avaamalla
hyvinvointikertomuksesta nousseet terveyden edistamisen tavoitteet ja toimenpiteet
talouden suunnittelussa nakyvammin. Taloudellisiin ja toiminnallisiin tavoitteisiin tulee kirjata
hyvinvointikertomuksesta ja — suunnitelmasta nousseita asioita ja niiden edistymistda on
seurattava ja raportoitava saannollisesti. Osallisuutta voidaan parantaa osallisuusohjelman
paivittamisella.
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Kuva 3. Kuntajohdon terveyden edistamispisteiden kehitys ajalla 2013 — 2021.



Liikuntasektorin viimeisimmat pisteet on julkaistu vuonna 2020 ja naita tuloksia paivitetdaan
parhaillaan. Nakkilan liikuntapisteet ovat nousseet tasaisesti vuodesta 2014. Erityisesti
liikunnan edistamisen johtaminen ja voimavarat ovat parantuneet vastuiden jakamisella ja
tavoitteellisella toiminnan suunnittelulla. Osallisuuden edistamisessa Nakkilan pisteet ovat
tdydet (100). Nakkilassa on ollut hyva toimintakulttuuri yhteistoiminnassa liikuntaseurojen ja
yhdistysten kanssa. Pistemaaraa nostaa se, etta kuntalaisilla on mahdollisuus olla mukana
liikuntasuunnittelussa ja kunnan taloussuunnitellussa on mm. mahdollistettu kunnan
tarjoamat maksuttomat liikuntatilat seuroille. Eniten kehitettdavaa on liikunta-aktiivisuuden
seurannassa ja sen esittelyssa luottamushenkilGille ja johtoryhmalle.

Liikunta : Nakkila
100 Liikunta

. Sitoutuminen
@ Johtaminen

Hyvi tulos

® seuranes ja tarveanalyysi

75 Veimavarat
. Osallisuus

o Muut ydintoiminnat
Aineisto pdivitetty 05.08.2022

et mm

Parannettavaa

Liikunta 61 72

Sitoutuminen [i] 54 62

= Johtaminen [i] 7 83
% Seuranta ja tarveanalyysi [i] 19 54
; Voimavarat [i] 71 =
= Osallisuus [i] 100 95
0 Muut ydintoiminnat [i] 43 15

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Kuva 4. Liikunnan terveyden edistamispisteiden kehitys ajalla 2010 — 2020.

Perusopetuksen tiedot on kerdtty viimeksi vuonna 2021. Nama tulokset kuvaavat
Yhteiskoulun, Viikkalan ja Ruskilan koulujen terveydenedistamisaktiivisuutta. Vuoden 2021
(60) perusopetuksen pisteet laskivat hieman vuoden 2019 (66) luvuista. Nakkilan kunnan
peruskoulujen tulokset olivat keskimaardistda huonompia kuin muissa Kessoten kunnissa.
Tarkeda on saada kaikilta kouluilta tulokset, jotta lukujen tulkinnassa ei tehda vaaria
johtopaatoksia. Parannetavaa on siis yhteisten toimintatapojen juurruttamisessa, mika nakyi
muutenkin vastanneiden koulujen tuloksissa. Parannettavaa on myds oppilashuoltoryhman
kokoontumisen useudessa. Resurssien puute on vaikuttanut oppilashuoltoryhmien
kokoontumiseen.
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Perusopetus : Nakkila
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Kuva 5. Perusopetuksen terveyden edistamispisteiden kehitys ajalla 2009-2021.

Perusterveyden viimeiset tulokset on keratty vuonna 2020. Nakkilan tulos (65) on vastaava
kuin koko maan keskimaarainen tulos (65). Useat tulokset ovat vihrealla eli hyvan tuloksen
puolella. Vuonna 2020 Johtamisen tulokset ovat pysyneet tdaydessa pistemaardssa (100),
johon myds muut ydintoiminnot (100) ovat nousseet vuodesta 2018 (82). Parannettava on
tdssakin osa-alueessa sitoutumisessa (8) ja seurannassa ja tarveanalyysissa (25).
Valtakunnallisten terveyttd edistavien ohjelmien kasittelya tulisi tehostaa kunnan
johtoryhmassd ja luottamushenkilohallinnassa kuten myods vaeston terveydentilan
raportointia. Samojen tietojen kasittelyyn tarvitaan suunnitelmallisuutta my0Os osana
toimintakertomusta. Koronavirusepidemian vuoksi yhteistyd Kessoten terveyden
edistamisen yhteyshenkilon kanssa on ollut vahaista.

Perusterveydenhuolto : Nakkila
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x
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=
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Kuva 6. Perusterveydenhuollon terveyden edistamispisteiden kehitys ajalla 2008 — 2020.
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Kulttuurin hyvinvoinnin aineisto kerattiin ensimmaisen kerran vuonna 2019. Vuonna 2021
(51) tulos on hieman laskenut verrattuna vuoden 2019 (54)tulokseen. Verrattuna koko maan
tulokseen (66) Nakkilan tulos on keskimaarasta huonompi (54). Parannettavaa on kaikilla
kulttuurihyvinvoinnin osa-alueilla. Tassakin nousee tarve valtakunnallisten ohjelmien
kasittelyyn luottamushenkiléilla ja kunnan johtoryhmalla. Nakkilassa on vakiintunut
seuratukien hakukaytantdé myos kulttuuria edistaville tahoille, maksuttomia tiloja kunta ei
pysty kaikille tarjoamaan. Kulttuurikasvatussuunnitelman tekeminen parantaisi kulttuurin
roolia Nakkilassa hyvinvoinnin edistamisessa. Kulttuurihyvinvoinnin edistamiseksi tulee
vahvistaa paikallista yhteisty6ta seurojen ja yhdistysten kanssa ja tehdad suunnitelmallista
tyota.

Kulttuuri : Nakkila
100 Kulttuuri
; . Sitoutuminen
: . Johtaminen

. Seuranta ja tarveanalyysi

Parannettavaa

Kulttuuri

¢ e @ S

Kuva 7. Kulttuurin terveyden edistamispisteiden kehitys ajalla 2008 — 2020.

Nakkilan kunnan terveydenedistamisaktiivisuuden tuloksissa melkein kaikilla osa-alueilla
pistemadrat sitoutumisen sekd seurannan ja tarveanalyysin kohdalla ovat huomattavan
alhaiset. Sitoutumisen pistemaara kuvaavat strategiatasolla kunnan toimialueen sitoutumista
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen, toimialakohtaisten ohjelmien kasittelya
johtoryhmassd ja luottamushenkildjohdossa. Seurannan ja tarveanalyysin pistemaarat
kuvaavat vaeston terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavien tekijoiden seurantaa ja
tarveanalyysia vdestoryhmittdin, nadiden raportointia kunnan johtoryhmaille ja
luottamushenkildille. Valtuustokauden 2017-2021 aikana selkeytettiin hyvinvointityon
suunnitelmallisuutta perustamalla mm. hyvinvointikoordinaattorin toimi.
Henkilostomuutoksista johtuen hyvinvointityéryhman tyé on ollut vaatimatonta.
Poikkihallinnollinen yhteisty0 ja terveyden edistamisen toimenpiteiden suunnitelmallisuus ja
raportointi eivat ole paasseet vakiintumaan.
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3.2 Hyte-kerroin kannustaa hyvinvoinnin edistamiseen

Kuntien hyvinvointityon edistamiseksi ja kannustimeksi otetaan vuoden 2023 alusta
kdyttoon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-
kerroin. HYTE-kerroin tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy
osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistydn mukaan. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen kannustin on kirjattu laissa kunnan peruspalvelujen
valtionosuuden 15 §:ssd “hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lisdosa" (618/2021). (THL
2022)

2018 2020 2021
Eurajoki yhteensa 10,1 18,2 18,8
Harjavalta 5,5 18,6 17,8
Kokemaki 7,0 17,3 16,6
Nakkila 8,2 16,3 16,7

Taulukko 2. Hyte-kertoimen kehitys vuonna 2021 Nakkila, Kokemaki, Harjavalta, Eurajoki.
(Sotkanet 2022)

Kunta voi omalla toiminnallaan vaikuttaa valtionosuuden suuruuteen. Nakkilan kunnan Hyte-
kertoimen suuruus on vuonna 2021 16,7e/asukas. Lisdosan suuruuteen vaikuttavat 20
indikaattoria; prosessi-indikaattorit (14) ja tulosindikaattoreista (6). Prosessi-
indikaattorit (14 kpl) kuvaavat toimintaa ja ne mittaavat nykytilannetta. Nama indikaattorit
kuvaavat minkalaista kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyo on (kunnanjohto,
liikunta, peruskoulut). Tulosindikaattorit puolestaan mittaavat muutosta vaeston
hyvinvoinnissa ja terveydessd. Tulosindikaattoreista (toimeentulotuki, koettu terveys,
ylipaino, tyokyvyttomyyseldke, kaatumishoitojaksot, koulupudokkaat) lasketaan kahden
viimeisimman vuoden tai mittausajankohdan erotus kuvaamaan tapahtunutta muutosta.

13



3 Nakkilalaisten hyvinvointi 2018-2021

Alla on kuvattu nakkilaisten hyvinvointia vuosilta 2018-2021 valtakunnallisten ja paikallisten
indikaattorien ja mittarien osoittamana.

3.1 Nakkilan vaestd, talous ja elinvoima

Nakkilan kunnan vakiluku on laskenut 268 (-4,9 %) henkil6llda vuodesta 2018 (5437 hl6a)
vuoteen 2021 (5169 hloa) ja vaestoennuste on edelleen aleneva. Nuorempien suhteellinen
maara koko vdestdstd on pienentynyt merkittavasti. Nakkilassa oli vuonna 2021 14,4%
vaestosta alle 14-vuotiaita, kun koko maassa vastaava luku on 15,4. Nakkilassa oli vuonna
2021 yli 65-vuotiaat suurin ikdryhma osuuden ollessa 29,7 %. Yli 65-vuotiaiden maara on
huomattavasti suurempi koko maan keskiarvoon verrattuna. Asukasluvun ja ikdarakenteen
muutos on samansuuntainen koko Satakunnan alueella.

lkdryhma v 2018 v 2019 v 2020 v 2021

(vuotta) osuus vdestéstd osuus osuus osuus vaestosta %
% vdestosti% vaestosta% vrt koko maa
vrt. koko maa vrt koko maa vrt. koko maa

0-14 15,6 (16) 15,1 (15,9) 14,8 (15,6) 14,4 (15,4)

15-24 9,6 (11,2) 9,7 (11,0) 9,4 (11,1) 8,6 (11,1)

25-44 20,4 (25,4) 20,2 (25,3) 20,2 (25,7) 20,4 (25,7)

45 - 64 27 (25,6) 26,7 (25,3) 26,9 (25,1) 26,5 (24,9)

65 > 27,4 (21,8) 28,3 (22,3) 28,7 (22,7) 29,7 (23,1)

Taulukko 3. Vaeston ikdrakenne vuosina 2018-2021
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Vadeston ikdarakenne, toteutunut ja ennuste Nakkila 1990-2040
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Kuva 8. Vdeston ikdarakenne, toteutunut ja ennuste 1990 — 2040
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Kuva 9. Nakkilan vakiluvun kehitys ja ennuste vuosiksi 2021-2029 (ldhde: Tilastokeskus).

Tilastokeskuksen vaestoennusteen mukaan vakiluku tulee laskemaan noin 40 henkil6lla
/vuosi. Ennusteen mukaan vuonna 2025 asukkaita on 5071 ja vuonna 2030 4821.

Nakkilan kunnan talous on pysynyt tarkastelujaksolla 2018-2021 kohtuullisella tasolla.
Saastotoimenpiteita on tehty ja tuloveroa paatettiin nostaa talouden vakauttamiseksi. Talous
on ollut paremmassa tasapainossa kuin talousarviot ovat antaneet odottaa. Kunnan
veroprosenttia nostettiin vuoden 2022 alusta 0,5 % eli 21,75 %. Kunnan vuosikate oli vuonna
2021 242e/asukas, vuosikate on ollut tarkastelujaksolla korkeimmillaan 521 es/asukas ja
matalimmillaan 107 e/asukas. Vuosikate osoittaa sen tulorahoituksen, joka juoksevien tulojen
ja menojen jalkeen jaa kaytettavaksi poistoihin.
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Lainakanta oli Nakkilassa vuonna 2021 1538e/asukas. Kunnan lainakannalla tarkoitetaan
korollista vierasta padomaa. Lainakanta on pysynyt tarkastelujaksolla samalla tasolla ja on
Satakunnan kuntia keskimaaraista matalammalla tasolla.

TP 2019 TP2020 TP 2021
Kunnallisvero 17563063 17726 355 18 074 801
Osuus vhteisoverosta 517 029 525 605 895 140

TP 2019 TP2020 TP 2021
Toimintamenot (ulk.) 233837227 134 201067 236274 329

Taulukko 4. Kunnallisvero, osuus yhteisdverosta, toimintamenot 2019-2021.

Nakkilassa on 100 tyoikdista (15—64-vuotiaat) asukasta kohden 79 alle 15 tai yli 65 vuotta
tayttanytta asukasta. Huoltosuhde on koko maan keskiarvoa huomattavasti korkeampi.
Satakunnassa vdeston keskiarvo on 73, vertailukunnista korkeampi huoltosuhde on
Harjavallan kaupungilla. Mitd enemman on lapsia ja/tai eldkeikaisia, sitd korkeampi
huoltosuhteen arvo on. Nakkilassa lukuun vaikuttaa suuri yli 65-vuotiaiden maara.

Koulutustasomittain ilmaisee vdaeston koulutustason, joka on mitattu laskemalla perusasteen
jalkeen suoritetun korkeimman koulutuksen keskimaarainen pituus henkeéa kohti. Nakkilassa
luku on 316,4, joka tarkoittaa, etta peruskoulun jalkeen on opiskeltu keskimaarin 3,2 vuotta.
Vastaava luku on Satakunnassa keskimaarin 333,2, joka tarkoittaa vastaavasti 3,3 vuotta.

Kunnan tulotasosta kertoo kunnan yleinen pienituloisuusaste. Indikaattori ilmaisee
pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien henkildéiden osuuden prosentteina kaikista alueella
asuvista henkil6ista. Pienituloisuuden rajana kaytetadn 60 % suomalaisten kotitalouksien
kaytettavissa olevista tuloista. Nakkilassa luku on 12,6, mikd on hieman pienempi kuin
Kokemadelld ja Harjavallassa. Eurajoella puolestaan luku 7,9.

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden 18—-24-vuotiaiden maara oli vuonna 2020 1,7 %.
Luku on laskenut vuoden 2018 (3,4 %) luvusta. Prosenttiluku kertoo kuinka suuri osuus
nuorista ovat pitkdaikaisesti toimeentulotuen piirissa. Pitkdaikaisesti toimeentulotukea
saaneet nuoret ovat usein syrjaytymisvaarassa olevia.

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25—-64-vuotiaiden % osuus on niin ikdan laskenut.
Vuonna 2020 prosenttiosuus on 2 % kun wvuonna 2018 osuus 3,4 %.

11 Eurajoki

1.7 Nakkila

2.9 Satakunta

3 Kokemik
3.4 41 17 o

3.6 Harjavalta
2018 2018 2020

Kuva 10. Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta
vaestosta
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Kuva 11. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta
vaestostd

Gini-kerroin on yksi yleisimmin kaytetyista tuloerojen mittareista. Gini-kertoimessa
tuloerojen taso on kiteytetty yhteen lukuarvoon, mika voi vaihdella nollan ja yhden valilla.
Gini-kertoimen arvot esitetdaan usein myos sadalla kerrottuna, jolloin kertoimen maksimiarvo
on 100. Mita suuremman arvon Gini-kerroin saa, sitd epdtasaisempi tulonjako on. Nakkilan
kunnan ginikerroin on laskenut hieman vuosien 2018 (24,2) — 2020 (22,9) aikana.
Vertailukunnista (Harjavalta, Eurajoki ja Kokemaki) kerroin oli matalin.

Tyollisten maaran kasvu oli vuoden 2021 aikana suurta koko maassa ja niin myos Nakkilassa.
Koronapandemia nosti vuonna 2020 tydttomyysastetta 11,1 % kun se vuonna 2018 oli 9,4 %,
vuonna 2019 8,7 %. Vuonna 2021 tyottomyysaste oli laskenut 7,3 %:iin. Vuonna 2020
nakkilalaisista 34, 4 % kavi tdissa omassa kunnassa, tyopaikkojen omavaraisuus on kasvanut
tarkastelujaksolla. Nakkilassa on eniten palvelujen (55 %), jalostuksen (37 %) ja ja vahiten
alkutuotannon (6 %) tyopaikkoja. Nakkilassa on yrityksia kaikkiaan 473 (Satakanta 1.11.2022)

Nakkilassa oli vuonna 2021 tyémarkkinatuen kuntaosuuslistalla 50-60-vuotiaita (31) ja 21—
30-vuotiaita (9). 18-20-vuotiaita tyomarkkinatuen kuntaosuuslistalla ei ole lainkaan.
Nakkilassa on maaratietoisesti kehitetty tydpajatoimintaa ja talla toiminnalla on vaikutettu
positiivisesti nuorten tyottomyyteen.

Tyollisyydenhoito vastaa kunnassa tyodllisyydenhoidon kehittamisestda ja toteuttamisesta
palvelemalla alueen ty6nantajia sekd tydnhakijoita. Tyollisyydenhoito on organisoitunut
vuoden 2021 aikana omaksi kokonaisuudekseen ja yhteistyd TE-palveluiden, Kessoten,
vhdistysten ja yritysten kanssa on kehitetty toimivaksi kokonaisuudeksi. Ty6llisyydenhoidon
palveluita on kehitetty laadullisiksi ja tavoitteellisiksi yksilovalmennuksen resurssilla.

Kunnan elinvoimaa kuvaava elinvoimaindikaattorin viimeisin luku on kuvattu vuodelta 2019.
Luku oli tuolloin -2,4, mikd oli keskimaardisesti parempi verrattuna muihin Satakunnan
kuntiin. Sama luku oli vuonna 2017 Satakunnan toiseksi alin -30,8. Kuntien
elinvoimaindikaattori kertoo mihin suuntaan kunta on menossa. Elinvoima on laskettu muun
muassa vaesto-, tydpaikkojen ja koulutustason muutoksesta. Positiivinen arvo viestii hyvasta
elinvoiman suunnasta, negatiivinen huonommasta. Kunnan elinvoimaindikaattori kuvaa
kunnan elinvoiman muutosta kahden viimeisen tilastoista saatavan ajankohdan valisena
aikana.
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- Nakkilan vakiluku on laskenut 4,9% tarkastelujaksolla, ja vaestdennuste on aleneva kuten
koko Satakunnassa.

- Koronan vaikutukset elinkeinoelamaan jaivat Nakkilassa yllattavan vahaisiksi. Yhteisdveron
osuus ei vahentynyt. Perustettuja yrityksia oli Nakkilassa Satakunnan vakilukuun ja
olosuhteisiin suhteutettuna erinomaisesti.

- Nakkilassa on maaratietoisesti kehitetty tyopajatoimintaa - toiminnalla pitkdaikainen
vaikutus nuorten pitkaaikaistyottomyyteen

- Nakkilan kunnan talous on pysynyt tarkastelujaksolla 2018-2022 kohtuullisella tasolla.
Saastotoimenpiteitd on tehty ja tuloveroa paatettiin nostaa vuoden 2022 alusta talouden
vakauttamiseksi. Talous on ollut paremmassa tasapainossa kuin talousarviot ovat antaneet
odottaa.

3.3 Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointi

3.3.1 Alle kouluikaiset
Nakkilan vakiluku on laskenut vuodesta 2018 vuoteen 2021 4,9 %. Samaan aikaan
nuorempien suhteellinen maara koko vaestdsta on pienentynyt merkittavasti. Nakkilassa oli
vuonna 2021 14,4 % vaestosta alle 14-vuotiaita kun koko maassa vastaava luku on 15,4.
Lapsiperheiden maara on laskenut vuodesta 2018 (35,3) vuoteen 2021 (33,7). Nakkilassa
syntyi vuonna 2021 32 lasta. Syntyvyys on laskenut merkittavasti viimeisen kymmenen
vuoden aikana, vuonna 2011 lapsia syntyi 63. Vuosina 2018-2021 lapsia syntyi 38-32 ja
vuosina 2014-2017 57-24.

Tilastokeskuksen tietokannan mukaan Nakkilassa oli 0-6-vuotiaita lapsia vuoden 2021 lopussa
yvhteensa 269 henkil6a. Varhaiskasvatuspalveluita kayttavien maara on kuitenkin kasvanut
viime vuosien aikana. Nakkilassa 1-6-vuotiasta 68,8 % osallistui varhaiskasvatukseen kun
sama luku oli vuonna 2019 60 %. Nakkilassa osallistutaan varhaiskasvatukseen muita
Satakunnan kuntia enemman. Nakkilan kunta jarjestda varhaiskasvatusta pdivakodissa,
ryhmaperhepaivahoidossa ja perhepaivahoidossa. Paivakoti Kuperkeikka tarjoaa niin osa- ja
kokoaikaista kuin vuorohoitoa. Nakkilassa suurin osa lapsista on varhaiskasvatuksessa
Paivakoti kuperkeikassa, vuonna 2021 29 lasta oli perhepaivahoidossa. Esiopetukseen on
osallistunut vuosittain lahes koko ikaluokka.

Paivakoti Kuperkeikassa ~ on  osa-aikainen  varhaiskasvatuksen erityisopettaja.
Varhaiskasvatuksessa on kaytossa kolmiportainen tuen malli. Varhaiskasvatukseen
osallistuvalla lapsella on oikeus saada yleistd, tehostettua tai erityistd tukea siten kuin
varhaiskasvatuslaissa on sdadetty. Tyokaluina arjessa ovat paivittdiset keskustelut
vanhempien kanssa, lapsen yksilolliset varhaiskasvatussuunnitelmat sekd Lapset puheeksi-
keskustelut. Lapset puheeksi-keskustelu on perheen hyvinvointia tukeva menetelma.
Nakkilassa lahes kaikki varhaiskasvatukset opettajat ja lastenohjaajat ovat koulutettu mallin
kayttoon. Mallia tarjotaan Nakkilassa paaasiassa perheille, joissa on 3 - ja/tai 5 -vuotiaita
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lapsia. Menetelma on tarkoitettu avuksi vanhemmille ja muille lasten tarkeille aikuisille
tukemaan lasta eri kehitysvaiheissa ja kaikissa elamantilanteissa.

Lastenneuvolan maaraaikaisissa terveystarkastuksia terveydenhoitajat tapaavat lasta ja
perhettd 16 kertaa ennen kouluikda ja ladkari 4 kertaa. Tarkastuksiin liittyvat kasvun ja
kehityksen seurantatutkimukset, rokotukset, seka terveysneuvonta ja keskustelut. Laajoja
koko perheen hyvinvointia huomioivia terveystarkastuksia on kolme; lapsen ollessa 4 kk, 1,5-
vuotias seka 4-vuotias. Lastenneuvolassa kaytetdaan Sydanliiton Neuvokas-toimintamallia.
Lastenneuvolaikdiset ja raskaana olevat tavoitetaan ldhes 100 %. Mikali perhe ei varaa
aikaa, kutsutaan perhe vastaanotolle. Kotikdaynnit ovat toteutettu toimintasuunnitelman
mukaisesti tarkastelujakson aikana koronasta huolimatta.

Paikallista tutkittua tietoa nakkilalaisten lasten terveyskdyttaytymisesta ei ole saatavilla
painoa lukuun ottamatta. Avohilman tilastojen mukaan satakuntalaisten lasten ja nuorten
ylipaino on edelleen korkealla tasolla koko maahan verrattuna. Nakkilassa tilanne nayttaa
vield huonommalta, 2 — 6-vuotiaden ikdryhmassa lihavia oli vuonna 2020 joka kymmenes, kun
sama luku Satakunnassa 6,6 % ja koko maassa 5 %. Vertailukunnista Harjavalassa lihavien
osuus on yhta suuri. Lihavien osuus on kasvanut vuodesta 2017 (7,7). Alla olevissa kuvissa on
esitelty nakkilalaisten lasten ylipainon yleisyytta vuonna 2021. Vuodesta 2014 seka tyttojen
etta poikien painokayrat ovat olleet tasaisia, poikien ja tyttéjen valinen ero on vuosien aikana
kaventunut.

Tilanne 2021, ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%)

POJAT TYTOT

2-6-vuotiaat Koko Koko
Nakkila maa Nakkila maa

40 %

30 %

20 %
10% — 34 % 33%

0%

Kuva 12. Ylipainon yleisyys (%), Avohilmo tietokanta.

Aikasarja, vuodet 2014-2021, -O- pojat -O- tytot
ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%), 60 %

2-16-vuotiaat
40 %
I
20% -

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Kuva 13. Ylipainon yleisyys (%)2014-2021 2-16-vuotiailla Nakkilassa.

valtakunnallisesta FinLapset-kyselytutkimuksen Satakunnan tuloksia voidaan peilata
Nakkilaan. Tutkimus tuottaa saannollista seurantatietoa alle kouluikdisten lasten ja heidan
perheidensa hyvinvoinnista, terveydestd seka lapsiperhepalveluiden kaytostd ja
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palvelukokemuksista. Viimeisimmat tulokset ovat vuodelta 2018. Finlapset tutkimuksen
mukaan vuonna 2018 vain vahan yli joka kolmannes (38 %) satakuntalaisista 4-vuotiaista syo
paivittdin hedelmia, marjoja ja kasviksia. Saman tutkimuksen mukaan 80 % 4-vuotiaiden
lapsen perheista syo yhteisen aterian paivittain. Satakunnassa liikutaan ilahduttavasti muuta
maata enemman, 4-vuotiaista kaksi kolmesta liikkuu kotioloissa yli tunnin vauhdikkaasti.
Myos melkein puolet osallistuu ohjattuun liikuntaharrastukseen. Nakkilassa on
valinnanvaraa vapaa-ajan liikuntaharrastuksissa myos alle kouluikdisille, seurat ja
yhdistykset jarjestavat monipuolisesti ohjattua liikuntatoimintaa. MLL Nakkilan yhdistys
jarjestaa aiti — lapsia ryhmia joka vuosi perheille. Tama on erittain tarkea tukimuoto ja aiteja
yhdistava vertaistukiryhma. MLL on pitdanyt saanndllista perhekahvilaa joka toinen perjantai.

UKK instituutin alle kouluikaisten liikkumissuositus mukaan alle 8-vuotiaiden lasten pdivaan
pitdisi sisdltya vahintdaan kolme tuntia liikuntaa, joka koostuisi kevyestd liikunnasta,
reippaasta ulkoilusta seka vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta. Yli tunnin istumisjaksoja
tulee valttaa ja lyhempidkin paikallaanoloja tauottaa lapselle mielekkaalla tavalla.

Varhaiskasvatussuunnitelmaan on kirjattu lupaus lasten paivittdisen lilkkkumisen tukemiseen
ja mahdollistamiseen. Paivakoti Kuperkeikan tilat on suunniteltu niin, ettda ne mahdollistavat
omacehtoiseen liikkumiseen turvallisesti seka ulkona etta sisalla. Vuodenajanvaihtelut antavat
mahdollisuuden monipuoliseen liikkumiseen ulkona, varhaiskasvatuksessa kdaydaan retkilla
l[ahiymparistdissa seka liikuntakeskuksella.

Nakkilan varhaiskasvatuksessa on juurrutettu liikkuva varhaiskasvatus toimintamallia ja
liilkunnallistettu lasten ja tyontekijéiden arkea Kuperkeikkaa lapi elaman -hankkeissa. Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelma on valtakunnallinen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma. Nakkilassa
seurataan liikkuva varhaiskasvatusmallin toimintaa edelleen liikkuva varhaiskasvatuksen
nykytila -tyokalulla.

Varhaiskasvatuksen ravitsemuskasvatuksessa edistetdan myonteistd suhtautumista ruokaan
ja kannustetaan sydomaan monipuolisesti ja terveellisesti. Nakkilan maatalousnaiset ovat
olleet mukana toteuttamassa ravitsemuskasvatusta. Paivakoti Kuperkeikassa on kaytossa
Sapere eli ruokakasvatusmenetelma, jossa lapset tutustuvat ruokamaailmaan aistiensa
kautta. Ruokaan tutustutaan ilolla ja pakottamatta.

Tarkastelujakson aikana on toteutettu Kuperkeikkaa ldapi elaman — hankkeen lisaksi mm.
pikkutuike — hanketta, jossa palkattiin sosionomi varhaiskasvatukseen varmistamaan tuen ja
inkluusion toteutumista varhaiskasvatusikaisille lapsille. Lukemisen kulttuuria ja
kirjastoyhteistyota edistettiin kaikki lukemaan -hankkeella. Nakkilaan saatiin myos
erityisavustuksia  koronavaikutusten tasoittamiseksi, milla palkattiin lastenhoitajia
varhaiskasvatukseen.
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e Suurin osa nakkilalaisista lapsista on varhaiskasvatuksen piirissa, luku on Satakunnan
suurin

e Varhaiskasvatus on ollut mukana hankkeissa. Kuperkeikkaa lapi elaman — hankkeessa
Paivakoti Kuperkeikan toimintaymparistoa muokattiin edistamaan lasten liikkumista
ja henkilokuntaa koulutettiin Liikkuva varhaiskasvatus -mallin mukaisesti.

e Alle kouluikaisille on tarjolla vaihtoehtoja vapaa-ajan harrastuksissa. Mm. MLL
jarjestaa vauvaperheille vanhempi-lapsiryhmia ja perhekahvilaa.

e lastenneuvolaikdiset ja raskaana olevat tavoitettiin [ahes 100 % koronasta
huolimatta

e Alle kouluikaisista lapsista joka kolmas on ylipainoinen ja joka kymmenes on lihava.
Lihavien maara on noussut tarkastelujakson aikana.

e Syntyvyys on kadantynyt nopeasti laskuun Nakkilassa.

e Nakkilalaisilta alle kouluikaisilta ei ole saatavissa tilastoituja
terveyskayttaytymistietoja.

3.3.2 Perusopetusikdiset

Nakkilassa oli vuonna 2018 viisi alakoulua (Kirkonseutu, Viikkala, Tattara, Matomaki ja
Ruskila) ja yksi ylakoulu, lukio ja toisen asteen Sataedun oppilaitos. Esiopetusluokkia on kolme
ja opetus on keskitetty Kirkonseudun kouluun. Perusopetuksessa on kdytdssa yhteensa nelja
erityisluokkaa ala- ja ylakouluikaisille. Yhteiskoulussa toimii Jopo-luokka. Matomaen koulu
sulki ovensa viimeisen kerran kevaalla 2021 ja Ruskilan koulu kevaalla 2022. Koulujen
lakkauttamisen taustalla on ollut nopea koululaisten maaran vahentyminen. Nakkilassa on
tehty kouluverkkoselvitysta jo viime valtuustokauden aikana.

Kouluterveydenhuolto on ennaltaehkdisevda terveydenhuoltoty6tad ja osa oppilashuoltoa.
Neuvolassa alkanutta lapsen ja hdanen perheensa terveyden ja hyvinvoinnin seurantaa,
arviointia ja edistamista jatketaan kouluterveydenhuollossa. Nakkilassa Covid-pandemiasta
huolimatta kaikki ikakausitarkastukset on tehty. Kaikissa Nakkilan kouluissa kay
terveydenhoitaja vahintaan kerran viikossa. Kouluikdiset lapset tavoitetaan myos lahes 100
%, mutta laajoihin tarkastuksiin osallistuu 5lk. Ja 8lk. oppilaiden vanhemmista vain n.80 %.
Neuvolapalveluita on alettu tarjoamaan myds virka-ajan ulkopuolella.

Opiskeluhuoltoa jarjestetdaan Nakkilassa esiopetuksesta aina toisen asteen opiskelijoille.
Opiskeluhuoltoon kuuluvat koulukuraattori-, kouluterveydenhoitaja-, koululadkari- ja
koulupsykologipalvelut. Taman lisdksi kaikissa kunnan koulussa jarjestetddan yhteisollista
opiskeluhuoltoa, jolla pyritddan edistamaan koko koulun oppilaiden hyvinvointia.

Nakkilan kouluikaisten terveytta seurataan valtakunnallisten kyselyiden (Kouluterveyskysely,
Liitu) sekd  koulukohtaisten  kyselyiden  (mm.  koulujen  hyvinvointiprofiilit),
terveystarkastusten yhteenvetojen avulla. Tarkeaa tietoa hyvinvoinnista saadaan kyselyiden
lisdksi mm. koulun henkil6kunnalta, sosiaali- ja terveydenhuollon tilastoista ja koulujen
oppilashuollosta.
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Koulujen hyvinvointiprofiili kertoo koululaisten kokemuksesta koulun olosuhteista,
sosiaalisista  suhteista, itsensd toteuttamisen mahdollisuuksista, terveydentilasta,
vahvuuksista ja voimavaroista seka digitaalisesta maailmasta. Nakkilassa Tattarassa,
Kirkonseudulla ja Yhteiskoulussa on tehty hyvinvointiprofiilit vuonna 2021. Koulujen
hyvinvointiprofiilit nayttavat keskendaan hyvin samankaltaisilta ja tulokset ovat myods koko
maahan verrattuna yhtenevat. Hyvinvointiprofiilin mukaan lapset ovat kouluihinsa
tyytyvaisid. Tama nakyy myos kouluterveyskyselyssd, jonka mukaan 4.-5.1k 80 % ja 8.-9-1k 61
%. Tulokset ovat hieman parempia mita Satakunnassa ja muualla keskimaarin.

Kiusaaminen nousi 4.-5.lk vuoden kouluterveyskyselyn 2021 tuloksista huolestuttavalla
tavalla. 14,4 % 4.-5. luokkalaisista ilmoitti olevansa koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa. 8.-9.luokkalaisten vastausten mukaan kiusaaminen (2,9%) on ylakoulussa muita
Satakunnan kuntia (7,4%) harvinaisempaa. Koulupoissaoloja seurataan kaikissa Nakkilan
kouluissa, mutta niita ei tilastoida talla hetkella.

Koulujen Koulu 1. vastauksia Koulu 2. koulu 3.
hyvinvointiprofiili 2021

Koulun olosuhteet:
oppitunneilla on hyva | 59% 69% 67%
rauha

Koulun opiskelutilat ovat

hyvat 80% 77,5% 60%
Sosiaaliset suhteet

Minulla on ystavid tdssa | 90% 91% 87%
koulussa

Minua ei kiusata somen | 81% 85% 89%

tai netin valityksella

Luokkani oppilaat
viihtyvat hyvin yhdessa 77% 82% 71%
Itsensda  toteuttamisen
mahdollisuudet

Opettajat  rohkaisevat

minua kertomaan | 77% 80% 67%
mielipiteeni
Saan oppimiseeni apua | 82% 82% 72%

koulun vanhemmilta
Terveydentila

Koen itseni terveeksi 90% 89% 76%
Olen vasynyt 52% 52% 66%
Olen alakuoloinen 32% 37% 41%
Vahvuudet ja

voimavarat

Osaan puolustaa itsedni | 79% 83% 74%
ja muita

Jos minulla on vaikeaa,

pystyn jakamaan asioita | 64% 70,1% 54%

aikuisen kanssa

Taulukko 5. Koulujen hyvinvointiprofiilin tuloksia v. 2021
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Liikuntasuositusten mukaan peruskoululaisten 7- 17v. tulisi liikkua vahintdadn tunnin
paivassa. Vuonna 2021 nakkilalaisista 4.-5 luokkalaisista 45 % tayttivat tama suosituksen,
pojista 39 % ja tytoOista puolet (50 %). Tulokset ovat nousseet vuodesta 2019 kukin pari
prosenttiyksikkoa ja ovat samansuuntaisia vuoden 2017 lukujen kanssa.

Vuonna 2021 8. -9 luokkalaisista vahintdan tunnin paivassa liikkui yksi neljasosa (vrt. v. 2019
17,3%). Kouluterveyskyselyn mukaan pojat (29 %) ovat tyttoja aktiivisempia (22 %). Maarat
ovat kasvaneet vuodesta 2019, jolloin tytdista 11, 9 % ja pojista 25 % vastasi liikkuneensa
suositusten mukaan.

Move — mittausten mukaan 5.-luokkalaisten poikien fyysinen kunto on heikentynyt vuodesta
2018, jolloin 48 % sai tuloksen heikko verrattuna vuoteen 2021 (55 %). 5.- luokkalaisilla
tytoilla taas kehitys on ollut toiseen suuntaan, vuonna 2021 32 % sai heikon tuloksen kun taas
vuonna 2018 47 %. Tulokset mukailevat koko maan eroja poikien ja tyttdjen tulosten suhteen.
Ylakoulussa fyysinen kunto nayttaa heikentyvan edelleen. Vuonna 2021 seka tytoista etta
pojista puolet on huonossa fyysisessd kunnossa. Tyttojen tulokset ovat menneet
huonompaan suuntaan vuodesta 2018 (40,9).

Myds valtakunnallinen LIITU 2020 -tutkimuksen aineistot vahvistavat, etta vain hyvin harva
nuori  liikkuu lasten ja nuorten liikkumissuosituksen mukaisesti. Aiemmissa,
perusopetusikadisia koskeneissa LITU-tutkimuksissa on havaittu, ettda lasten ja nuorten
liikkkuminen vahentyy ian myo6ta alakouluidsta ylakouluikaan. Toisen asteen LITU-tutkimus
osoittaa, etta lilkkkumisen vahentyminen jatkuu perusopetusian jalkeen. Tama vahvistaa
huolta nuorten terveydesta ja hyvinvoinnista seka liian vahaisen lilkkkumisen vaikutuksista
opiskelu- ja tyokykyyn.

Vapaa-ajan saannoéllinen harrastaminen tiedetdaan vaalivan lasten ja nuorten hyvinvointia
monipuolisesti. Nakkilan kunnan strategiassa harrastusten edistaminen on nostettu yhdeksi
painopisteeksi.  Nakkilalaisten lasten ja nuorten harrastuneisuus nayttaa
kouluterveyskyselyn mukaan hyvalta. Ainoastaan joka kymmenes 4. -5. luokkalaisista
ilmoittaa, ettei harrasta viikon aikana mitaan. Lahes kaikilla 8. -9 luokkalaisilla ja lukiolaisilla
on joku viikoittainen harrastus.

THL kouluterveyskyselyn mukaan nuorten kokemus terveydestd on heikentynyt vuodesta
2019 kaikissa ikaryhmissd koko Suomessa. Nakkilassa lapset ja nuoret kokevat
terveydentilansa keskimaarin huonommaksi kuin muualla Satakunnassa. Joka viides 4.-
5.luokkalainen kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kun taas muualla
Satakunnassa keskimaarin kuten koko maassa vastaavaa kokee vain joka kymmenes.
Yldkoululaisista 30 % ja lukiolaisista 28 % ilmoittaa terveydentilansa edelleen huonoksi, luvut
mukailevat Satakunnan keskiarvoa. Toisaalta Nakkilan ylakoululaiset seka lukiolaiset
ilmoittavat olevansa tyytyvaisia elamdiansa useammin kuin muualla Satakunnassa ja koko
maassa. Alakoululaisilla tyytyvadisyys elamdan on taas huonompaa kuin muualla (75 % vs.
85 %).

Mielenterveydenhairidoihin hoitoa saaneita 0-17 -vuotiaita on Nakkilassa vertailukuntia
hieman enemman, hoidon tarve on kuitenkin vahentynyt vuodesta 2017. Lastensuojelun
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avohuollon asiakkaita Nakkilassa (2,8%) on vahemman kuin vertailukunnissa ja Satakunnassa

keskimaarin (4,3%).

Hyvinvointia ja
siihen vaikuttavia
tekijoita kuvaavat
indikaattorit (THL)

4.-5.-lk
Nakkila/Satakunta/
koko Suomi ka %

oppilaat 8.-9.lk oppilaat

Nakkila/Satakunta/
koko Suomi ka %

lukio Nakkila
/Satakunta/
koko Suomi ka %

Tyytyvaisyys
elamaan talla
hetkella

Kokee olevansa
tarked osa
kouluyhteisda

74,5/85/85,1

48,5/55,3/55,5

74/69,2/68,2

55,8/53,9/54,7

78/71/68,2

59,3/47,8/52,4

Kokee
terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi

Tuntee itsensa
yksinadiseksi
Kokee koulu-
uupumusta

pitaa
koulunkdynnista
koulukiusattuna
vahintaan kerran
viikossa %

Ei sy0 aamupalaa
joka arkiaamu

19/11/10,8/

8,1/3,8/4
23,2/13,3/13,7
80,2/79,1/77,2

14,4/8,7/7,9

29,3/28,2/27,3

29,8/25,4/25,7

14,4/16,4/15,7
16,8/18,2/20,3
60,4/59,3/58

2,9/7,4/6,0

50/44,1/41,8

28,3/26,1/26,5

15/18,1/17,8
15/20,6/21,1
69,6/66,5/65,9

1,7/1,0/1,1

16,7/30,7/34,7

ei syo koululounasta
Hampaiden harjaus
harvemmin kuin
2x/pva.

vahintadn tunnin
paivassa liikkuvat
hengdstyttavaa
lilkkuntaa vapaa-
ajalla korkeintaan
1h/pva

heikko fyysinen
toimintakyky
(Move)

Harrastaa jotain

vdhintaan krt

viikossa
Ylipainon yleisyys

Taulukko 6. lasten ja nuorten indikaattoritietoa 2021 Nakkila/Satakunta/koko maa. Punaisella
varilla on korostettu huolestuttavia tuloksia ja mustalla varilld taas positiivisia tuloksia muihin

verrattuna.
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43/34,4/30,2

45/41,3/42,8

-/-/-

41,2 / 42/ 37

86/86/86

-/ -/-

26/28,5/34,4
47,6/43,8/38,4

25/22,4/24

4,8/9/9

53/46,5/40,9

98/96/96

20/22,8/18

31,7/24,5/30
23,3/34,5/31

-/17,3 /17,5

6,7 /9,5/11,10

100/99/98

18/21/17



Satakuntalaisten Lasten ja nuorten ylipaino on edelleen korkealla tasolla koko maahan
verrattuna. 7-12 vuotiaiden lihavien nakkilalaisten lasten osuus (12,3 %) on edelleen
Satakunnan keskiarvoa (9,3%) ja koko maan maaraa (6,8%)suurempi. Kouluterveyskyselyn
2021 mukaan nakkilalaisista 8. -9.luokkalaisista joka viides on ylipainoinen ja seka lukiolaisista
hieman alle viidennes. Ylipainoisten nuorten osuus on vahentynyt vuodesta 2019 ja painon
kehitys on ollut suotuisampaa Nakkilassa Satakunnan keskiarvoon verrattuna.

Pojat Tytot
7-12-vuotiaat Koko Koko
Nakkila maa Nakkila maa
40 %
30%
20%
10 % 39% 30% 21% 20%
0%
13-16-vuotiaat Koko Koko
Nakkila maa Nakkila maa
40 %
30%
20%
10 % 31% 30% 33% 21%

0 %
Kuva 13. Ylipainon yleisyys (%) vuonna 2021. Finlapset 2021.

Humalahakuinen juominen on vahentynyt Satakunnassa, mutta on korkea edelleen muihin
maakuntiin verrattuna. Kouluterveyskyselyn 2021 mukaan nakkilalaisista 8. — 9lk. kaksi
kolmesta ilmoitti olevansa taysin raittiita ja lukiolaisista puolet. Alkoholia viikoittain kayttavia
on ylakouluikaisista 3 % ja lukiolaisista 7 %. Maara on laskenut vuodesta 2019 ja merkittavasti
vuodesta 2006, jolloin jopa joka neljannes lukiolasisista ilmoitti kdyttdavansa alkoholia
viikoittain.

Tupakointi on edelleen vihentynyt nuorten keskuudessa. Vuonna 2021 yldkoululaisista 7 %
ilmoitti tupakoivansa paivittdin, vuonna 2019 14 %. Verrattuna ymparistokuntiin Nakkilassa
tupakoidaan vahemman kuin esim. Harjavallassa (16 %), mutta enemman kuin Ulvilassa 4,2
%. Tyttojen tupakointi nayttaisi vahentyneen, mikd on ollut huomattavan yleistda Nakkilassa
viimeisen kymmenen vuoden aikana, vuonna 2011 joka kolmannes yldkoululaisista ilmoitti
tupakoivansa. Nuuskan kaytto sen sijaan on yleistynyt koko Satakunnassa ja Nakkilassa. Kun
vuonna 2019 1 % ylakouluikasista ilmoitti kdyttavansa nuuskaa paivittdin, vuonna nain teki
5 %.

Huolestuttavaa on, ettd Satakunnassa laittomia huumeita ainakin kerran kokeilleiden 8. ja 9.
- luokkalaisten maarda on kasvanut vuodesta 2011 ldhtien ja on korkeampi kuin
vertailumaakunnissa. Huomioitavaa on, etta laittomien huumeiden kaytén mukana tulee aina
rikollisuutta. Huumausaineita kokeilevien maara nayttaisi olevan Nakkilassa kuitenkin
samansuuntainen kuin aiemminkin. Yldkouluikaisistd noin 5% on kokeillut laittomia ja
lukiolaisista n. 12 %. Kannabista ilmoitti kayttaneensa viimeisen 30 pdivan aikana 3 % 8. -9.
luokkalaisista vuonna 2021. Maarad on laskenut vuodesta 2019 (3,7 %). Naapurikunnissa
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kayttd ndyttaisi olevan hieman yleisempaa, vastaava luku oli Harjavallassa (5,3 %) ja Ulvilassa
(4,3 %). Ylakouluikaisista enemman kuin joka kolmas ilmoitti etta paikkakunnalta on helppo
hankkia paihteitd, lukiolaisista ndin ilmoitti Iahes puolet.

THL:N padihdetilannekyselyn 2021 mukaan alkoholin valittamista alaikaisille on havainnut
neljdsosa kyselyyn vastanneista, samoin nuuskan ja tupakan valittdmista, huumeiden
valittamista on havainnut 12 % vastanneista. Saman kyselyn vastanneet toivoivat Nakkilan
kunnalta nakyvampaa paihdetyota.

Nakkilassa on kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia 0-17 — vuotiaita lapsia 1,2 % vastaavan
ikdisesta vaestosta. Maara on Satakunnan keskiarvoa (1,4 %) hieman matalampi. Indikaattori
ilmaisee vuoden aikana kodin ulkopuolelle sijoitettujen 0 - 17-vuotiaiden lasten osuuden
prosentteina vastaavan ikdisesta vaestosta.

e Nakkilassa koululaiset pitavat koulunkdaynnista ja ovat suhteellisen tyytyvaisia
koulujen olosuhteisiin

e koululaisten harrastuneisuus on korkealla tasolla, melkein kaikilla on joku vapaa-ajan
harrastus

e Hankkeiden avulla on jarjestetty maksutonta harrastustoimintaa ja loma-aikojen
toimintaa peruskouluikaisille

e koulunuorisoty6hankkeella juurrutettiin pysakkitoiminta ylaasteelle.
Nuorisotydntekija on tavattavissa viikoittain ylakoululla.

e Vuodet 2018-2021 opiskeluhuollon nakékulmasta ovat positiiviset. Lisdantyneet
resurssit opiskeluhuoltoon ovat mahdollistaneet kokonaisvaltaisemman
opiskeluhuoltopalveluiden saatavuuden. Kaikissa kouluissa toimii yhteiséllinen
oppilashuoltoryhma. Nakkilan kouluissa tehdadan paljon erilaista hyvinvointityota.

e Seka ala- ettd ylakoululaisista osa kokee terveytensa huonoksi tai keskinkertaiseksi.
Opettajien ja oppilashuollon henkildstén mukaan ahdistuneisuus ja nuorten pahan
olon kasvu nakyy koulun arjessa esim. poissaoloina ja levottomuutena.

e Move-mittausten mukaan nakkilalaisten fyysinen suorituskyky huonontunut,
toisaalta kouluterveyskyselyn 2021 mukaan hengastyttdvaa liikkuntaa harrastaa
useampi peruskoululainen kuin vuonna 2019.

e Lasten ja nuorten ylipainoisuus on Nakkilassa yleisempaa kuin muualla Suomessa.

e Tupakointi ja alkoholin kdyttoé on vahentynyt ylakoululaisilla, mutta nuuskan kaytto
ja laittomien huumeiden kokeilu on lisdantynyt. Myos salliva asenne paihteita
kohtaan on lisdantynyt.

26




3.3.3. Nuoret ja nuoret aikuiset

fdestd 31.12. muuttujina Kunta, Vuosi, Sukupuoli, Tiedot ja lka

Yhteensd

Vdestd 31.12.

15-18 19-24 25-29
Nakkila
2019 264 251 210
2020 253 239 222
2021 247 215 225

Taulukko 7. Vaest6 15 — 29-vuotiaden maara, tilanne 31.12.2021.

Nakkilassa oli vuoden 2021 lopussa tilastokeskuksen mukaan 19-29 -vuotiaita nuoria
yhteensa 440. Nakkilassa toimii kaksi toisen asteen koulua: Nakkilan lukio ja Sataedun
toimipiste.

Koulutuksen ulkopuolella jdi vuonna 2020 17-24 -vuotiasta nakkilalaisista 8,8 % nuorista.
Luku on hieman korkeampi kuin Satakunnassa keskimaarin (7,5 %). Koulutuksen ulkopuolelle
jaaneilla tarkoitetaan henkilita, jotka ko. vuonna eivat ole opiskelijoita tai joilla ei ole
tutkintokoodia eli ei perusasteen jdlkeista koulutusta. Nakkilassa luku on pysynyt tadysin
samana vuodesta 2018. Nuorisotydttémien osuus on laskenut Nakkilassa vuonna 2021,
jolloin 18-24-vuotiaita tyottéomia oli 12 % saman ikdisesta tydvoimasta. Alla olevassa
taulukossa nakyy nuorisotyottomyyden kehityksen vuosina 2018-2021 koko Satakunnassa ja
vertailukunnissa.

Nuorisotydttémat, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta Satakunta 12,8 13,4 16,7 13,5
info ind. 189 -

Eurajoki 8,4 7.4 10,9 8,5

Harjavalta 16,6 15,8 19,8 19,4

Kokemaki 11,9 13,1 16,5 13,5

Nakkila 13,7 18,8 20,6 12,0

Taulukko 8. Nuorisotyottomien osuus % 18 — 24-vuotiaasta tyovoimasta vuosina 2018-2021.

Nuorten tyopajatoiminta on aloittanut toimintansa Nakkilan kunnassa vuonna 2012. Nuorten
tyopaja on yksi osa kunnan tyollisyydenhoitoa, jolla on ollut merkitystd nuorten
jatkopolkuihin kohti opintoja ja tytelamada. Nuorten tyopajalla valmennusmenetelmina
toimivat tyo-ja yksilovalmennus.

Syrjaytymisriskissa olevia nuoria 18—-24-vuotiaita oli vuonna 2020 23 % vastaavan ikdisista
nuorista. Syrjaytymisriskissa ovat nuoret, jotka eivat opiskele, tydskentele tai ole
varusmiespalveluksessa. Nakkilassa maaraa mukailee Satakunnan keskimaaraista
syrjaytymisvaarassa olevien maaraa, mutta maara on pienempi verrattuna Harjavaltaan
(26 %)ja Kokemakeen (25,3 %).
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Syrjdytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole Satakunta 18,3 194 22,3
varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan

. — Eurajoki 12,3 16,9 18,9
ikdisistd infoind. 5387
Harjavalta 22,8 24,0 26,0
Kokemaki 25,4 19,7 253
Nakkila 213 241 23,0

Taulukko 9. Syrjaytymisriskissa olevat 18 -24-vuotiaat, % vastaavan ikaisista vuosina 2018—
2020.

Nakkilassa etsiva nuorisoty0 tavoittaa hyvin syrjaytymisriskissa olevat nuoret. Alla olevassa
taulukossa nakyy Nakkilan etsivdn nuorisotyontekijan asiakkuudet. Yhteydessa oleminen
tarkoittaa, ettd etsivd on asioinut nuoren kanssa. Tavoitettu tarkoittaa, ettd asiakkuus on
syntynyt ja se on ollut pidempiaikaista. Etsivassa ty0ssa asiakasmaarat ovat maltillisia, mutta
asiakkuudet ovat intensiivisia ja saattavat olla pitkdkestoisia. Nuorelle annetaan aikaa ja
nuoren tahdissa edetdan kohti tavoitteita. Muihin palveluihin verrattuna tama on etsivan
tyon vahvuus, ettd nuoren tarpeisiin pystytddan vastaamaan heti ja tarpeellisella
intensiteetilla.

VUuosi Yhteydessa (etsiva | Tavoitetut neet-nuoret,
on asioinut nuoren | (asiakkuus on | syrjaytymisvaarassa
kanssa) syntynyt ja se on | olevat (ei tyota,
ollut opiskelupaikkaa tai
pidempiaikaista) kurssikoulutuksessa)
2018 42 39 41
2019 59 56 51
2020 31 57 54
2021 37 27 33

Taulukko 10. Etsivan nuorisotyontekijan asiakkuudet vuosina 2018-2021.

Nuorten ahdistuneisuuden lisadantyminen ja oman terveydentilan huonoksi kokeminen
tulee esille kouluterveyskyselyn 2021 tuloksissa niin Nakkilassa kuin koko Satakunnassa.
Lukion 1.-2.luokan oppilaista lahes joka neljas ilmoittaa, ettd on kokenut kohtalaista tai
vaikeaa ahdistuneisuutta viimeisten kahden viikon aikana, kun vuonna 2019 nain koki joka
kymmenes. Ammattikoululaisista ei valitettavasti ole tietoja saatavilla. Ahdistuneisuutta
nayttdisi olevan erityisesti tytoilla. Lukiolaisista 45 % ilmoittivat myds olevansa huolissaan
omasta mielenterveydestaan viimeisten 12 kk aikana vuonna 2021. Ammattikoulun tulokset
olivat vuonna 2019 halyttavat Nakkilassa, jolloin jopa 70 % ilmoitti olevansa huolissaan
mielenterveydestdadan. Oman terveytensa huonoksi tai keskinkertaiseksi koki 28 % Nakkilan
lukiolaisista. Tulos on samansuuntainen koko Satakunnassa, mutta huonompi kuin
vertailukunnissa, paitsi Eurajoella, jossa ndin koki 35 %. Koulu-uupumusta on vertailukuntia
ja koko Satakuntaa vahemman. Nakkilalaisista lukiolaisista 70 % ilmoittaa pitdvansa
koulunkdynnista.

Depressioldadkkeista korvausta saaneiden % osuus 18-24-vuotiaista vastaavan ikdisista on
Nakkilassa n. 5 %, mikd on vihemman kuin vertailukunnissa ja koko Satakunnan alueella.
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Nuorten humalahakuinen juominen on vahentynyt Satakunnassa, mutta on korkea edelleen
muihin maakuntiin verrattuna. Kouluterveyskyselyn 2021 mukaan nakkilalaisista 1.-2.lk
lukiolaisista puolet ilmoitti olevansa tdysin raittiita. Alkoholia viikoittain kayttavia on
lukiolaisista 7 %. Mdara on laskenut vuodesta 2019 ja merkittavasti vuodesta 2006, jolloin
jopa joka neljannes lukiolasista ilmoitti kayttavansa alkoholia viikoittain. Tosihumalassa
vahintaan kerran kuukaudessa ilmoittui olevansa, joka neljas lukiolaisista, mika on enemman
kuin vertailukunnissa ja koko Satakunnassa (13 %)

Laittomia huumeita ilmoitti kokeilleensa lukiolaisista n. 12 % vuonna 2021. Maara on
korkeampi kuin muualla Satakunnassa (9 %). Lukiolaisista ldhes puolet kertoi, ettd
paikkakunnalta oli helppo hankkia huumausaineita. Lukiolaisten ja ammattikoululaisten
kannabiksen ja nuuskan kaytosta ei ollut tietoa saatavilla.

Kouluterveyskyselyn mukaan liikuntaa harrastaa ohjatusti 37 % 1. -2k lukiolaisista. Ohjattu
harrastaminen on hieman laskenut vuodesta 2019-2021, vastaava prosenttiosuus oli vuonna
2019 43 % (lukio 1.-2lk). Tassa lienee ollut koronalla vaikutusta. Lukiolaisista 100 % ilmoitti,
ettd he harrastavat jotain vahintdaan kerran viikossa, ammattikoululaisilta tulosta ei ollut
saatavilla.

Tyottomien terveystarkastuksia on toteutunut 15-20 tarkastusta vuosittain. Suurin osa
ohjauksista tehdaan tyopajalta, joten ohjautumisessa tarkastukseen olisi viela parantamisen
varaa. Toki myos haaste on, etta varatuille ajoille jatetaan liian paljon saapumatta.

e Nakkilassa on maaratietoisesti kehitetty tyopajatoimintaa ja talla toiminnalla on
vaikutettu positiivisesti nuorten tyéttomyyteen. Nakkilan tyOpajatoiminta saa
kayttajilta hyvaa palautetta.

e Etsiva nuorisotydntekija tavoittaa hyvin syrjdytymisvaarassa olevat nuoret

e Koulutuksen ulkopuolella 8,8 % nuorista, maara on hieman suurempi kuin
Satakunnassa keskimaarin

e Kouluterveyskyselyn mukaan lukiolaisten ahdistuneisuus on lisaantynyt ja nuoret
kokevat terveytensa huonoksi.

e Lukiolaisista puolet ilmoittavat olevansa tdysin raittiita, raittiiden maara on
lisdaantynyt ja Nakkilassa ollaan useammin raittiita kuin vertailukunnissa ja
Satakunnassa keksimdaarin. Laittomien huumeiden kokeilut ovat lisddantyneet

e Lukiolaisista 100 % ilmoittaa, ettd harrastaa jotain vahintdan kerran viikossa.
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3.4 Tyoikaiset

Nakkilassa on 30—64 —vuotiaita tydikaisid 2 201, 15—64-vuotiaita 2888 henkilda (tilastokeskus
31.12.2021). Nakkilalaisten tyoikdisten hyvinvoinnista on vahan tietoa saatavilla, joten tassa
peilataan satakuntalaisilta kerattya tietoa Nakkilan tyoikdiseen vaestdéon. Saatavilla on
Sotkanetin kautta terveytta kuvaavia indikaattoreita, mutta ei laheskaan yhta kattavasti kuten
lapsista ja nuorista.

Nakkilassa on tydllisen tyovoiman maarda 2020. Alueella asuvalla tydllisellda tydévoimalla
tarkoitetaan kaikkia talla alueella asuvia tyollisia riippumatta siitd, missa henkilon tydpaikka
sijaitsee

Tyollisten maadran kasvu oli vuoden 2021 aikana suurta koko maassa ja niin myos Nakkilassa.
Koronapandemia nosti vuonna 2020 tyottomyysastetta 11,1 % kun se vuonna 2018 oli 9,4 %,
vuonna 2019 8,7 %. Vuonna 2021 tyottomyysaste oli laskenut 7,3 %:iin. Vuonna 2021
perustoimeentulotukea saavien osuus oli 25—-64 —vuotiaiden vaestosta 1,7 %. Osuus on
vahentynyt vuodesta 2018, jolloin 2,6 %. Samoin Kessoten myéntaman harkinnanvaraisen
toimeentulotuen maara on vahentynyt. Vuonna 2020 hakemuksia jatettiin 342, kun taas
vuonna 2021 vain 229 kpl. Harkinnanvaraisessa toimeentulossa merkittavana uudistuksena
2019 alkaen on ollut pienituloisten tydikdisten toimeentuloasiakkaiden mahdollisuus hakea
toimeentulotukea harrastemenoihin. Harrastemenoihin mydnnetyista tuista suurin osa on
ollut liikuntaharrastusten tukemista. Harkinnanvaraisen toimeentulotuen hakemusten
vaheneminen saattaa johtua my0s siitd, ettd heikossa rahatilanteessa oleville kuntalasille on
ruoka-apuna jarjestetty ruokakasseja, joita on annettu harkinnanvaraisen maksusitoumuksen
sijaan.

Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarissakdayntienmaarat /1000 ihmistad kohden ovat
Nakkilassa yhtaldiset kuin Satakunnassa keskimdarin. Vuonna 2021 kdynteja oli 338 kun
Satakunnassa keskimaarin kaynteja oli 326. Indikaattori ilmaisee perusterveydenhuollon
avohoidon laakarin 15-49-vuotiaiden potilaiden maaran vuoden aikana suhteutettuna
tuhanteen vastaavan ikaiseen. Vastaavasti 50—64-vuotiaiden kaynteja oli 280. Potilaat ovat
voineet kayda terveyskeskusten ditiysneuvolassa, lastenneuvolassa,
perhesuunnitteluneuvolassa, kouluterveydenhuollossa, opiskelijaterveydenhuollossa,
kotisairaanhoidossa, mielenterveyshuollossa sekd muussa avohoidossa (erilaiset
vastaanottokdynnit, terveystarkastus- ja seulontakdynnit sekd kaynnit, jotka liittyvat
terveydentilan selvittdamiseen, esim. ladkarintodistukset). Yhdelld potilaalla saattaa olla
useampia kaynteja vuoden aikana. 25-65 v naisten joukkoseulonnat sisaltavat
teemakohtaisen terveystarkastuksen. Osallistumisprosentti on vaihteleva ikaryhmittain.

Miehille tarjotaan terveystarkastus kutsuntaikdisenda sekd 40-vuotiaana. Osallistuminen
jalkimmaiseen on ollut 10 % luokkaa.

Tyokyvyttomyyseldkettd saaneiden 16—64-vuotiaiden osuus oli vuonna 2021 7,1 % vastaavan
ikaisesta vaestostad. Osuus on noussut viimeisten kolmen vuoden aikana hieman, kuitenkin
vuonna 2019 osuus oli 7,8 %. Tyokyvyttomyyseldketta saavien osuus on korkeampi kuin
keskimaarin satakunnassa (6,7 %), vertailukunta korkeampi luku on Harjavallassa (8,8 %) ja
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Kokemadellad (8,0 %), matalin Eurajoella (5,5 %). Suurin peruste tyokyvyttomyyseldkkeiden
saaneille on mielenterveyden ja kayttdytymisen héiriot (3,3 %) ja tuki-ja
liikuntaelintensairaudet (1,5 %). Luvut mukailevat satakunnan keskimaaraisia lukuja.

Aikuisten (yli 18 v.) mielenterveyden avohoitopalveluita kdytetdan Nakkilassa muuta
Satakuntaa enemman, Harjavallassa kayntimaarat olivat vielakin suuremmat. Maara on
kasvanut tarkastelujaksolla.

Nakkilassa myydaan alkoholia asukasta kohti 100 %:in alkoholiksi muutettuna 2,2 I. Luku on
muita kuntia pienempi. Luku on tulkinnanvarainen, silla Alkon lopettamisen jalkeen myytyjen
litrojen maara on pudonnut. Alkon ollessa paikkakunnalla myydyt litrat olivat samaa tasoa
kuin muissa kunnissa. Saatavuus vaikuttaa kysyntdaan, tama ei tarkoita, etta alkoholia
kdytetdan vahemman. Alkoholia liikaa kdyttavien osuus (AUDIT-C) 20-64-vuotiaista on
lahtenyt nousuun Satakunnassa (32,5 %) ja on korkein vertailualueisiin ndhden. Alkoholia
humalahakuisesti ilmoittaa kayttavansa 8,7 %. Satakunnan hyvinvointikertomuksen mukaan
vuonna 2019 mukaan tupakointi oli Satakunnassa muuta maata yleisempaa. Paivittdin
tupakoivia oli Satakunnassa merkittavan paljon 21,4 %, koko maan maaran ollessa 13,2 %.
Finsote 2020 tulosten mukaan Satakunnassa tupakoivien osuus koko vaestosta oli 10,9 %,
maan keskiarvon ollessa 10,6.

Aikuisten terveyskayttaytymisesta ei ole kuntakohtaisia tuloksia Nakkilasta, joten tyoikdisten
terveyskayttaytymisen tuloksissa nostetaan esiin satakuntalaisten tuloksia Finsote 2018
tutkimuksesta. Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien 20-64-vuotiaiden osuus oli vuonna 2020
59 %. Elamanlaadussa on kyse vyksilon arviosta eldamadstaan siind kulttuuri- ja
arvoymparistossa, jossa han elda, ja suhteessa hanen omiin pdaamaariinsa, odotuksiinsa,
arvoihinsa ja muihin hanelle merkityksellisiin asioihin. Itsensa onnelliseksi kokevia oli vuonna
2020 20-64-vuotiaista satakuntalaisista 57 %, luku on koko maata korkeampi. Kuitenkin
terveytensa keskitasoiseksi tai huonommaksi kokee joka kolmas, mikd on useammin kuin
koko Suomessa. Tyokykynsa heikentyneeksi arvioi joka neljas satakuntalaisista.

Vuonna 2020 Satakunnassa lihavien (BMI > 30) osuus 20—64-vuotiaista on 29,2 % ja osuus on
noussut vuodesta 2015 (20,9 %). Koko maassa lihavien osuus on 20,1 %. My0s ylipainoisten
(BMI =) osuus on merkittava Satakunnassa. Lihavuus on Satakunnassa muuta maata
yleisempada myods nuoremmissa ikaryhmissa.

UKK-instituutin liikkumissuosituksen mukaan 18-64 —vuotiaiden suositellaan tehtavaksi
reipasta lilkkkumista 2 tuntia 30 minuuttia viikossa. Samat terveyshyoddyt saavat myos
lisaamalla lilkkkumisen tehoa rasittavaksi. Tall6in liikkkumisen maara on 1 tunti 15 minuuttia
viikossa. Lihaskuntoa ja liikehallintaa tulisi harjoittaa vahintadan kaksi kertaa
viikossa. Satakuntalaisista 20—64-vuotiaista reilusti yli puolet (59,4 %) eivat liiku viikoittain
sadnnollisesti tama liikkumissuosituksen mukaisesti. Vapaa-ajan liikuntaa ei harrasta
ollenkaan 23 % tyoikaisistd. Tarkastelujaksolla vapaa-ajan liikuntaharrastukset ovat
vahentyneet. Harmittavaa on, ettei tuloksia ole saatavilla paikallisesti.

Satakunnassa kasviksia ja hedelmid suositusten mukaisesti kayttavien osuus oli 28,8 %
vaestostd. Koko maassa 30,3 % aikuisvdestosta kayttda kasviksia ja hedelmia suositusten
mukaisesti. Satakuntalaiset ovat vahiten kasviksia ja hedelmia sy6vien joukossa koko maassa.
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Sairastavuusindeksi kuvaa kuntien ja alueiden vdestdn sairastavuutta suhteessa koko
maahan, jonka vertailuluku on 100. Mita pienempi kaupungin, kunnan tai maakunnan luku
on, sita terveempaa vaesté on. Nakkilan ikavakioitu sairastavuusindeksi on 101,8 vuosina
2017 -2019. Nakkila sijoittuu vaestoltaan terveimpaan kolmannekseen satakunnan alueella
ikavakioidussa indeksissa. Sairastavuuden erojen taustalla on elinoloihin, elintapoihin,
perinndllisiin tekijéihin ja terveydenhuollon toimintaan liittyvia syita.

o Tyottdmyyden kehitys on ollut suotuisaa ja perustoimeentulotukea saavien maara on
pienentynyt Nakkilassa

e Nakkilaisista tyoikaisista ei ole saatavilla paikallista terveyskayttaytymistietoa.
Satakuntalaisten tuloksia (Finsote 2020) on peilattava Nakkilaan. Satakunnassa on
lihavuutta, alkoholikayttda ja tupakointia keskimaardista enemman.

e Terveytensa keskitasoiseksi tai huonommaksi kokee 31,6 %, mika on koko maahan
nahden korkeinta. Tuki- ja liikuntaelinsairauksien seka mielenterveyden ongelmien
vuoksi ollaan tyokyvyttomyyseldakkeella keskimaaraista vahan enemman Nakkilassa.

e Tyokykynsa heikentyneeksi arvioi 24,7 % satakuntalaisista.

3.4 kdihmiset

Nakkilassa asuu 65 vuotta tayttaneita 1 535 henkil6a eli n. 30 % asukkaista. Nakkilalaisten
ikdihmisten terveydentilasta on saatavilla Sotkanetin kautta terveyttda kuvaavia
indikaattoreita, mutta ei ldheskdan yhta kattavasti kuten lapsista ja nuorista.
Indikaattoritiedon tulkinnassa on mukana Kessoten vanhuspalveluiden kokemustietoa.

Tarkastelujakson aikana Nakkilassa on lisdadantynyt kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot yli 65-vuotiailla. Kun vuonna 2019 kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja
yli 65 vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavan ikaista oli 340, vuonna 2021 vastaavasti oli 519.
Kaikissa vertailukunnissa ovat hoitopaivat lisdantyneet, mutta Nakkilassa hoitopaivien kasvu
on ollut muita suurempaa. Samoin lonkkamurtumien maarat ovat kasvaneet. Kessoten
vanhuspalveluiden palveluohjaajaan mukaan kaatumisten ja putoamisten kasvun selittaa
muutama vyksittdinen tapaus. Kaikkiaan kokemustiedon perusteella Nakkilassa on
hyvakuntoisia ikdihmisid ja kotihoidon asiakkaita. Esimerkiksi kotihoidossa asiakkaiden
kdaynnit pystytaan hoitamaan paasaantoisesti yksilotyoskentelyna. Nakkilassa tavoitteena on
ollut 2017-2020, etta 95 % 75 vuotta tdyttdneista asuisi edelleen kotona. Tavoite ei ole
toteutunut, silld vuonna 2021 90,3 % asui kotona. Huomioitavaa on, ettd 75 — 84-vuotiasta
95,5 % asuu vielad kotona. Omaishoidon tuesta sopimuksen tehneitd hoitajia oli Nakkilassa 59.
Omaishoitajien maara on pysynyt samalla tasolla tarkastelujakson aikana.
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Hyvinvointikertomuksen
indikaattoreita
2019/2021

Nakkila
2019/20
21

Satakunna
n keskiarvo
2019/2021

Eurajoki
2019/202
1

Harjavalta
2019/202
1

Kokemaki
2019/202
1

75 vuotta tayttaneiden

57,1

57,5/56,8

51,0/50,5

57,4/59,4

56,9/55,0

yhden hengen /53,7
asuntokunnat, %
vastaavan ikdisten
asuntokunnista (v. 2019)
Kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla / 10 000
vastaavan ikdista
(v.2019)
Lonkkamurtumat 65
vuotta tayttaneilld, %
vastaavanikaisesta
vdestosta (v. 2019)
Omaishoidon tuen 75
vuotta tayttaneet
hoidettavat vuoden
aikana, % vastaavan
ikdisesta vaestosta (v.
2019)

Taulukko 11. Hyvinvointikertomuksen indikaattoreita 2019-2021.

340,2 /
519,1

372,1/
396,0

153,6/
189,2

319,6/
493,8

425,0/
533,8

1,1/10 |0,7/0,7 0,6/0,6 0,5/0,9 0,6/0,9

4,8/40 |5,6/5,0 4,1/3,7 2,5/2,5 3,3/2,7

Vanhuspalveluiden keskeinen muutos vuonna 2018 oli tehostetun palveluasumisen
palvelusetelimallin kdyttéonotto. Palvelusetelien kayttéonoton myoéta palvelukeskus
Hyppingin asukaspaikkamaaraa laskettiin laitoshoidon osalta liittyen valtakunnallisiin
tavoitteisiin ja tehostetun palveluasumien paikkamaaraa laskettiin muuttamalla huoneita
vhden hengen huoneiksi. Kotihoidon kehittdmista jatkettiin yhteistydssa KSTHKY:n ja alueen
kuntien kanssa. Tehostun kotikuntoutuksen jaksot muuttuivat hyvien kokemusten jalkeen
pysyvaksi kdytannoksi ja kotihoitoon ldhdettiin kehittamaan kuntouttavien arviointijaksojen
toimintamallia kuntien omana toimintana. Vanhuspalveluissa hyddynnettiin  myds
enenevassa maarin kotisairaalaa, joka on vahentanyt ikdihmisten siirtoja yksikosta toiseen.
Nakkilaan saatiin vuonna 2019 oma fysioterapeutti ja geronomi tehostamaan
kotiinannettavia palveluja seka tukivat toimintakyvyn sdilymista pidempaan. Kotihoito aloitti
toiminnan 24/7 ja vanhuspalveluiden  tyontekija on  jatkossa mukana
turvapuhelinhalytyskdynneilld. Omaisraati vakiinnutti toimintansa.

Vuonna 2020 koronapandemian puhjetessa ikdihmisten elamaa rajoitettiin poikkeuslain
perusteella. Toimintaohjeena oli ettd yli 70-vuotiaat velvoitetaan pysymaan erilldan
kontakteista muiden ihmisten kanssa mahdollisuuksien mukaan (karanteenia vastaavat
olosuhteet). Vuoden 2021 koronaepidemiarajoitusten aikana nakkilalaisille yli 80-vuotialle
soitettiin kaikille kotiin ja tehtiin arvioita puhelimen vilityksella kotona parjaamisesta.
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Kauppa-asioinnit  saatiin  jarjestymaan hienosti paikallisten kauppiaiden kanssa
kotiinkuljetuksina. Vanhuspalveluiden arvion mukaan ikddantyneet sopeutuivat hyvin
rajoituksiin ja koronatilanteeseen kevaalla 2020. Kuten muuallakin, myds Nakkilassa
koronarajoitusten poistuttua kevaalla 2022 osa ikdihmisista ovat edelleen olleet varovaisia
kokoontumaan ja harrastamaan.

Nakkilan kunnassa on kotihoidon asiakkaiden maarat pysynyt melko vakiintuneina.
Kotihoidon piirissa on noin 90 asiakasta. Asiakkuuksien pituudet vaihtelevat. Kuntouttava
paivatoiminta toimii Hyppingin tiloissa, padivatoiminnassa kdy noin kymmenen asiakasta
saannollisesti. Vuonna 2019 wuuden liikuntakeskuksen avautuessa kokeiltiin  myds
paivatoimintaryhman kokoontumista lilkuntakeskuksella. Ikdihmisten  toiveesta
paivatoiminta siirrettiin Hyppinkiin. Kuntouttavan paivatoiminnan ohjaaja kdy myos sellaisten
ikdihmisten kotona, jotka eivdat ryhmdmuotiseen toimintaan pddse. Kuntouttavan
pdivatoiminnan tavoitteena on yllapitdaa ja parantaa ikdaihmisen toimintakykya niin, etta
kotona asuminen mahdollistuu mahdollisimman pitkdaan. Kuntouttava paivatoiminta on
tarkoitettu ikaihmisille, joilla on toimintakyvyn heikentymistda ja kotona selviytymisen
haasteita. Kaikkiaan kuntouttavan paivatoiminnan piirissa on ollut 80-97 ikdaihmista.

Nakkilan kunnassa on tarjolla liikuntapalveluita palveluita ikdaantyneille, jotka tuottavat
vapaa-aikapalvelut seka yhdistykset ja seurat. Nakkilassa on osallistuttu aktiivisesti
ikaantyneiden liikuntaryhmiin kuten myos jarjestéjen muuhun toimintaan. Vuonna 2017-
2018 Jele Ry jdrjesti suosittuja ikdaihmisten liikuntaryhmid. Vuodesta 2019 ikdihmisten
liilkuntaryhmia on jarjestetty kunnan palveluna. Vuonna 2019 ryhmia oli kaksi ja nyt syksylla
2022 ikaihmisten ryhmia on tarjolla 7. Nakkila kuuluu lkdinstituutin koordinoimaan Voimaa
vanhuuteen-verkostoon. Vuonna 2019 koulutettiin vertaisohjaajia liikuntaryhmiin, mutta
koronapandemian aikana vertaistoiminta hiipui. Kessoten jarjesti syksylla 2021
hyvinvointikaverikoulutuksen, johon Nakkilasta osallistui 2 henkiléa. Toimintaan tarvittaisiin
lisda vapaaehtoisia.

Nakkilassa aloitettiin vuosina 2018-2019 Nakkilaan mukailtua hyvinvoinnin portaat — mallia
ja kaikki 65 vuotiaat kutsuttiin yhteisille 65 synttareille. Koronavuosien aikana toiminta ei ole
jatkunut. KSTHKY ja Kessoten ovat kutsuneet kaikki 75- ja 80-vuotiaiden terveystarkastuksiin.
Ikddntyneiden terveystarkastuksiin 2018-2019 osallistui 75-vuotiasta 86 %, vuonna 2020
koronarajoitusten aikana tarkastuksiin osallistui vain 62 %. 2021 vuonna rajoitusten jatkuessa
ja rokotusten vasta alkaessa tarkastuksia ei toteutettu 75-vuotiaille. Vuonna 2022
tarkastukset ovat toteutuneet ja osallistumisprosentti nousemassa lahemmadas koronaa
edeltavien vuosien tasolle. 80- vuotiaiden tarkastuksiin osallistui 2018-2020 73 %. Vuosien
2021-2022 tarkastukset ovat toteutuneet, mutta osallistumistiedot vield puuttuu/kesken.
Palveluohjausta yhdessa Nakkilan kunnan sosiaalipalveluiden kanssa tarjottiin neuvolassa
1xvkossa ikdaihmisille 2020 vuoteen saakka.

Myo6s yli  65-vuotiaat omaishoitajat kutsutaan saanndllisesti terveystarkastuksiin.
Omaishoitajia terveystarkastuksiin on osallistunut vuosina 2018-2021 5-11 henkiloa
vuosittain.
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Yhteisolliselld toiminnalla on positiivista vaikutusta hyvinvointiin sekd syrjaytymisen
ehkaisyyn. Nakkilassa on poikkeuksellisen aktiivista toimintaa neljdlla eldkeldisjarjestolla.
Kaikkiaan elakeldisjarjestdjen toimintaan osallistuu yli 300 eldkeldista. Toiminta on
viikoittaista sisaltden liikuntaa, luentoja, kahvittelua ja muuta toimintaa. Jarjestét myds
jarjestavat matkoja ympari Suomen ja ulkomaille tutustuen uusiin paikkoihin ja elamyksiin.
Nakkilassa on myds Wisan ja Viren jarjestamia liikuntakerhoja; bocciaa ja tiistailenkit. Myos
kylayhdistykset jarjestavat kylilla monipuolista ohjelmaa ja tapahtumia myés ikdihmisille.
Tarkastelujakson aikana joka kuukauden ensimmaisena torstaina on kokoontunut Varsinais-
Suomen ja Satakunnan Muistiluotsin muistikahvila Nakkila-Luvian OP:n tiloisssa. Kavijoita
kahvilassa on ollut 4-15. Nakkilan Seurakunta jarjestad myo6s nakkilalaisille ikdihmisille
toimintaa ja kohtaamispaikkoja seka omaishoitajille saannéllista ryhmatoimintaa.

e Nakkilassa oli vuonna 2021 yli 65 vuotiaat suurin ikdryhma osuuden ollessa 29,7 %. Yli
65-vuotiaiden maara on huomattavan suuri koko maan keskiarvoon verrattuna.

e Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitopdivat ovat lisdantyneet, samoin
lonkkamurtumat yli 65- vuotiialla. Kessoten ammattilaisten mukaan Nakkilassa on
hyvdkuntoisia ikdihmisia verrattuna muihin Kessoten kuntiin

e Aktiiviset eldkeldisjarjestot jarjestavat ikaihmisille monipuolista toimintaa ja
elakeldisjarjestoissa on paljon jasenid. Toimintaa ja kohtaamispaikkoja jarjestavat
myo0s seurakunta, kirjasto ja muut yhdistykset ja jarjestot. Hyvinvointikaveritoiminta
puuttuu vield Nakkilasta.

e Nakkilan kunta on jarjestanyt ikdihmisille liikuntaryhmia, vakiintuneita ryhmia on 7.

e Pitkat vdlimatkat ja tiedon kulku haastavat osallistumista, osa keskustan ulkopuolella
asuvista on kaukana palveluiden ja harrastusten piiristd. Onko ikdaihmisilla riittavasti
mahdollisuuksia kohdata muita ja saada arkeen merkityksellista sisaltoa?

4. Itsearviointia toimialojen hyvinvointitydsta

4.1 Itsearviointia elinkeinopolitiikan edistamisen rakenteista
Elinvoimaa pyritdaan edistamaan johtamisella, yhteistyolld, osallistamisella, tunnistamalla
omat vahvuustekijat, brandin parantamisella ja vakaalla talouskehityksella.

Elinvoiman keskeinen tekija on kunnan elinkeinopoliittinen ohjelma. Vuosina 2018-2021 on
haettu oikeasuhtaista elinkeinomallia. Osa-aikainen yrityskehittdja elakoityi vuonna 2020
jonka jalkeen laadittiin uusi elinkeinopoliittinen ohjelma. Nakkilan kunnan elinkeinopolitiikan
[ahtokohtana on yritystoiminnan merkityksen ymmartdminen kunnan taloudellisen
hyvinvoinnin perustana. Nakkilan elinkeinojen kehittamistydssa on tavoitteena panostaa
kilpailu- ja uudistumiskykyisen toimintaympariston luomiseksi yrittdjille, yrityksille ja yritysten
henkilokunnalle. Elinkeino-ohjelman tarkoituksena on aktivoida ja tehostaa kunnan
elinkeinopoliittista toimintaa ja parantaa sen vaikuttavuutta.
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Yrityskehittdjan elakoidyttya kevaalla -20 Nakkilan kunnalla on ollut tarve arvioida
elinkeinotoimen toimintamallia ja organisointia uudelleen. Jo aiemmin tavoitteeksi on
asetettu, ettd kunnanjohtajan tehtadviin kuuluisivat nykyista laajemmin yritysyhteisty¢ ja
yritysyhteydet. Erityista osaamista vaativat tehtdvat, kuten esim. aloittavien yritysten
neuvonta, on todettu voitavan toteuttaa maakunnallisena yhteistyona tai palvelu voidaan
ostaa ulkopuoliselta palvelun tuottajalta. Nyt uudistettu elinkeinopolitiikka on tavoitteen
suuntainen. Elinkeinopolitiikan tarkoituksena on osaltaan tukea kunnan strategiaa.

Yhteistyon tarkedana muotona toimii elinkeinotiimi, joka koordinoi elinkeinopoliittisen
ohjelman toteuttamista ja varmistaa elinkeinoelaman ja poliittisen yhteistyon. Elinkeinotiimi
varmistaa myos paikallisen yrityseldman osallistamisen elinkeinoasioiden valmisteluun.

Nakkilan kunta on sopinut sopimuksen aloittavien yrittajien palveluista Satakunnan yrittdjien
kanssa. Sopimus on voimassa 1.3.2021-31.12.2023 palvelun kehitysprojektina ajan.

Sukupolven- ja omistajanvaihdosneuvontapalvelusta kunnalla on sopimus Satakunnan
Yrittdjat ry:n kanssa. Maaseutupalvelut / Maaseututoimi palvelee maaseutuelinkeinoihin ja
niiden kehittamiseen liittyvissa asioissa. Nakkilan kunnalla on sopimus Euran, Eurajoen,
Harjavallan, Kokemaen, Rauman ja Sakylan kuntien kanssa maaseututoimen hallinnosta ja
hoitamisesta.

Yhteistyota yrittajien kanssa on lisatty myos siten, ettd vuodesta 2019 eteenpdin Nakkilan
kunta ja Nakkilan Yrittdjat ovat myontaneet yhden (yhteisen) palkinnon. Yrityspalkinnon/-
palkintojen myontdja on Nakkilan kunta ja valinta tehdaan yhdessa Nakkilan Yrittajat ry:n
kanssa.

Verkostoitumista ja yhteistyota on tavoiteltu jarjestamalld 1-2 kertaa vuodessa tilaisuus,
jossa kdydaan seka yrittdjien ettd kunnan kuulumiset sekd ajankohtaisia aiheita
elinkeinotoimintaan liittyen. Tilaisuudessa on myo6s pyritty tiedottamaan elinkeinotoimen
hoidosta ja palveluista kunnassa.

Johtamisessa on pyritty ottamaan huomioon elinvoimatekijat, erityisesti vakaa talous.
Yritysvaikutusten arviointia pyritaan tekemaan paatoksenteossa. Hankintakalenteri otettiin
kayttoon vuonna 2021.

Nakkilan ehdoton vahvuustekija elinvoimassa on sijainti lahella Poria hyvien kulkuyhteyksien
padssa. Nakkilassa on tarjolla yritystontteja ja omakotitontteja riittavasti kysyntdaan nahden.

Nakkilassa on tehty brandiuudistus vuonna 2018.

Nakkilassa on perustettu paljon uusia yrityksid viime vuosien aikana koronapandemiasta
huolimatta ja yhteisdveron maara ei ole kriiseista huolimatta laskenut. Positiivista on hyva
yhteistyo yrittdjien keskuudessa ja elinkeinotiimin toiminta.

Uhkatekijana elinvoimaan liittyen on vdestokehitys ja koulutetun tydvoiman tarve. Kunnan
taholta elinvoiman uhkatekija on myos resurssipula. Elinvoiman rakentaminen edellyttaa
myos tehokasta viestintda ja markkinointia. Nakkilan erottuminen hyvana asuinpaikkana ja
elinvoimaa edistavana kuntana pitda saada muidenkin kuin kuntalaisten tietoisuuteen.
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4.2 Itsearviointia investointien vaikutuksesta hyvinvointiin

Vuosien 2018 — 2021 valilla on Nakkilan kunnassa tehty hyvinvointiin liittyvia investointeja
runsaasti. Kunnan kokoon suhteutettuna voisikin sanoa, etta ajanjakso on ollut Nakkilalle
historiallinen. Kyseisena ajanjaksona on Nakkilaan rakennettu mm. uusi liikkuntakeskus, uusi
tekonurmikenttda yms. mittavia investointeja hyvinvoinnin eteen.

Vuoden 2018 aikana nousi Nakkilaan n. 4000 m2 suuruinen liikuntakeskus, joka otettiin
kdayttoon joulukuussa 2018. Liikuntakeskus pitda sisalladgn mm. ison liikuntahallin,
kuntosalitilan, ryhmaliikuntatilan, sisdjuoksusuoran, nuorisotilan, kahvilatilan, kabinetin,
puku- ja pesutilat yms. oheis- ja aputilat. Liikuntakeskuksen rakentaminen maksoi
kokonaisuudessaan noin 7,7 milj. euroa.

Nakkilan liikuntakeskus ympardivine liikunta-alueineen on Nakkilan hyvinvoinnin sydan.
Liikuntakeskusta kayttaakin kaytannossa lahes kaikki ikdluokat ja kayttdjaryhmat aina
vauvasta vaariin. Arkipdivisin paakayttajaryhmana ovat Nakkilan koulujen liikuntaryhmat ja
iltaisin liikuntakeskuksen tayttaa paikalliset urheiluseurat. Viikonloppuisin jarjestetaan
liilkuntakeskuksella ldhes poikkeuksetta erilaisia liikuntatapahtumia, -turnauksia, -kerhoja
yms. Lisaksi liikuntakeskuksessa jarjestetdaan erilaisia kulttuuri- ja vapaa-ajan tapahtumia,
messuja yms. Nakkilan liikuntakeskus on investointina osoittautunut erinomaiseksi ja toimii
Nakkilan hyvinvoinnin kulmakivena.

Nakkilaan on toteutettu viime vuosina myo6s lukuisia muita pienempia hyvinvointi-
investointeja. Liikuntakeskuksen alueelle rakennettiin vuonna 2020 yhden jalkapallokentan
kokoinen tekonurmikentta. Tekonurmikentdan rakentamiskustannukset olivat noin 190 000
euroa. Hankkeeseen saatiin avustusta Leader Karhuseudulta, joka osaltaan vauhditti
hankkeen toteutumista. Tekonurmikenttd palvelee erityisesti Nakkilaisia jalkapallon
harrastajia, mutta my6s monia muita ulkoliikuntaa harrastavia tahoja / lajeja.
Teknonurmikentta pidentaa ulkoharjoittelukautta huomattavasti. Kaytanndssa kentta onkin
Nakkilassa kayttokunnossa lahes ympari vuoden, koska tekonurmikentalta aurataan lumet
pois talvisin. Tekonurmikenttdaa kaytetdaan jalkapallon lisdaksi mm. pesapalloon, ultimate
frisbee peleihin, toiminnallisiin treeneihin yms. Tekonurmikentta on parantanut ulkoliikunnan
osalta Nakkilalaisten harrastusmahdollisuuksia huomattavasti ja lisdnnyt liikkunnan maaraa ja
sita kautta parantanut kuntalaisten fyysista ja henkista hyvinvointia.

Vuonna 2021 toteutettiin Nakkilan yleisurheilukentan suorituspaikkojen ruiskupinnoitus.
Nakkilan yleisurheilukenttd on perusparannettu viimeksi vuonna 1997. Tuolloin asennetussa
juoksuratojen ja suorituspaikkojen joustopaallysteessa alkoi reilun 20 vuoden kayton jalkeen
nakyd kulumaa siind maarin, ettd vuonna 2021 pdaatettiin toteuttaa suorituspaikoille
ruiskupinnoitus polyuretaanipinnoitteella. Samassa yhteydessa tehtiin yleisurheilukentalle
monia  pienempid  korjaustoitd, kuten kuula- ja  moukariringin  uusiminen,
pituushyppylankkujen uusiminen seka pituushyppylaatikoiden hiekkojen uusiminen.
Yleisurheilukentan kunnostustyot tulivat vuonna 2021 maksamaan noin 65 000 euroa. Talla
investoinnilla turvattiin Nakkilassa yleisurheilua harrastaville hyvat olosuhteet vuosiksi
eteenpain.
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Lions Club Nakkila ry rakensi vuonna 2018 lasten liikennepuiston Nakkilan keskustaan.
Hanketta oli Leijonien lisaksi rahoittamassa Leader Karhuseutu. Leikkipuisto palvelee
erityisesti perheiden pienimpia. Leikkipuistossa padsee harjoittelemaan liikennesdaantoja
polkuautoilla, turvallisessa ymparistossa. Leikkipuisto on kaikkien kuntalaisten kaytettavissa
ja tuottaa iloa lapsiperheille.

Paivakoti Kuperkeikan valittomaan laheisyyteen rakennettiin  vuonna 2021 pieni
hiekkakentta, joka varustettiin vesipostilla. Hiekkakentta palvelee paivakotilapsia, jotka
padsevat talvisin harjoittelemaan luistelua kyseisella kentadlld. Kesadisin hiekkakentta toimii
mm. bochia harrastepaikkana.

Nakkilan Liikuntakeskuksen alueella kulkevia kuntoratoja kunnostettiin mittavasti syksylla
2021. Kuntoradoille lisattiin kivituhkaa ja reitteja tasoiteltiin, paranneltiin ojia seka rumpuja
ja raivattiin puustoa. Kunnostustoitd tehtiin kevadalla 2022 tiedossa olevia sm-
maastojuoksukisoja silmalla pitden, mutta toisaalta myds peruskunnostustoimenpiteina
tulevia vuosia ajatellen. Kuntoratojen kadyttd on Nakkilassa aktiivista niin kunto- harraste- kuin
koululiikunnankin osalta. Kuntoradoille tehddan talvisin hiihtoladut ja myds hiihtolatujen
kuntoon on viime vuosina kiinnitetty aiempaa enemman huomiota.

Kokonaisuutena 2018-2021 valinen ajanjakso on ollut merkittdva, jos asiaa katsotaan
liilkuntaan ja sita kautta hyvinvointiin panostettujen eurojen maarasta. Kunta antaa erilaiset
ulko-ja sisdliikuntapaikat varsin edullisesti niin urheiluseurojen kuin kuntalaistenkin kayttéon
ja valtaosa palveluista on taysin ilmaisia. Kunta ei saa suoraan liikuntapaikkojen kaytosta
perittavilla maksuilla koskaan kuoletettua tehtyja investointeja. Sen sijaan kuntaa on laskenut
sen varaan, ettd investoinnit maksaa itsensa takaisin parantuneen kuntalaisten hyvinvoinnin
ja sita kautta pienenenevien sairaskulujen muodossa.

Hyvinvointi-investoinnit ovat myos selkea vetovoimatekija kunnalle ja Nakkilan liikuntapaikat
ovatkin hyvassa maineessa ja harrastajia Nakkilaan tulee paljon kuntarajojen ulkopuoleltakin.
Investoinnit ovat olleet tarkea osa myds Nakkilan kuntastrategian toteutuksessa. Strategian
yhtena paapainopisteena on ollut jarjestdjen ja yhdistysten toimintaedellytysten tukeminen
& kehittaminen ja halu olla paras paikka tyo- ja perhe-elaman yhdistamisessa. Voitaneenkin
todeta, ettd Nakkilassa on strategian mukaisissa tavoitteissa nailta osin onnistuttu.

4.3 Itsearviointia tyollisyyden hoidon toiminnasta

Tarkastelujaksolla 2018—-2022 tyéllisyydenhoidon palveluihin on kunnassa lisatty henkilostoa
sekd tyollistymismaararahoja. Tyollisyydenhoidon vyksikon kehittamisen |dhtokohdat
pohjautuivat organisaatiomuutokseen, kun sosiaalipalvelut siirtyivat Keski-Satakunnan
terveydenhuollon kuntayhtymaan 1.1.2021. Nakkilan kunnassa tyodllisyydenhoito on
sijoittunut jo ennen uudistusta hallinnon toimialalle, koska tyollisyydenhoito on nahty jo
pitkdan koko kunnan yhteisena asiana, mutta esimerkiksi ty6llisyydenhoidon operatiivista
johtamista seka asiakastyotd tehtiin kuitenkin kunnassa pdaosin sosiaalipalveluista.
Tyéllisyydenhoito ja ty6pajatoiminta jaivat uudistuksessa kuntaan ja
organisaatiomuutoksessa perustettiin  tyo6llisyyskoordinaattorin  toimi  syksyllda 2020
vastaamaan tyollisyydenhoidon kokonaisuuden hallinnasta.

38



Tyéllisyydenhoito on vuosien aikana laajentunut sosiaalipalveluna tuotetusta kuntouttavasta
tyotoiminnasta muihin tyollistamistda edistdviin palveluihin  kuten tyokokeiluun ja
palkkatuettuun  tyohén. Oppivelvollisuuden  laajentuessa  tybpajalla  on  tehty
oppimisympariston tunnistamista ja tydpajasopimus on laadittu ammatillisten oppilaitosten
kanssa.

Nuorten tyopajatoiminta on aloittanut toimintansa Nakkilan kunnassa vuonna 2012. Nuorten
tyopaja on yksi osa kunnan tyollisyydenhoitoa, jolla on ollut merkitystd nuorten
jatkopolkuihin kohti opintoja ja tydelamaa. Nuorten tydpajalla valmennusmenetelmina
toimivat tyo-ja yksilovalmennus. Tyévalmennus on nuorille suunnattu valmennuspalvelu,
jonka avulla nuori voi turvallisesti opetella tyoelama- ja tyoyhteisotaitoja. Tyovalmennuksen
avulla nuori saa mahdollisuuden tuetusti saannollisen eldmarytmin luomiseen seka
sosiaalisten taitojen vahvistamiseen. Tyovalmennuksen avulla nuorille mahdollistetaan
uusien taitojen oppiminen tekemallda oppimisen (tyopajapedagogiikka) kautta.
Yksilévalmennus tarjoaa palveluohjausta henkilokohtaisten keskustelujen ja nuoren
tarpeiden mukaan. Yksilévalmentaja tekee tiivista yhteisty6tda muiden tarvittavien
sidosryhmien kanssa.

Pitkaaikaistyottomyyden kehitys on Nakkilassa tasaantunut. Asiakkaiden aktivointi
tyollistymista edistaviin palveluihin sekda merkittavan valmennustyon tekeminen nakyy
kehityksen tasaantumisena.

Pitkaaikaistyottomyys
175

150

° °
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50
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Kuva 14. Pitkaaikaistyottomyyden kehitys Nakkilassa.

TyOpajalta ohjautuu vuosittain nuoria tyéhon ja opiskelemaan. Tyo- ja yksilovalmentajat
ahkeroivat yhdessa asiakkaiden kanssa jatkopolkujen ja omien vahvuuksien loytdamiseksi.
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08/2022 asiakkaita tyollisyydenhoidosta on ohjautunut mm. koulutukseen ja tydelamaan
seuraavasti:

Tyopajalta ohjautuminen 2022

Tydmarkkinoiden ulkopuolelle N 2
Tydkokeilu | —— 8
Tydelamaan | —— T
Toimenpide keskeytynyt NGNS 3
Kuntouttava I 1
Koulutukseen | —— 2
Jokinmuu I 3

Kuva 14. Tyopajalta ohjautuminen 2022.

Kunnan tydllisyydenhoito koostuu tydllistamista edistavista palveluista kuten, kuntouttavasta
tyotoiminnasta, tyokokeilusta ja palkkatuetusta tyosta. Tyollistymista edistavien palveluiden
ajalta tukea on saanut kuukausittain useampi asiakas ja tiivistd yhteisty6ta olemme tehneet
sekda Kessoten sosiaali-ja terveyspalveluiden etta TE-palveluiden kanssa. Tukea saaneita
asiakkaita on ollut tyoéllisyyspalveluissa lahemmas sata henkilé kuukaudessa vuonna 2022.
Vuonna 2021 kuukausittainen tyomarkkinatuensaajien keskiarvo on 101 henkiléa, vuonna
2020 keskiarvo 93 henkiléd, vuonna 2019 112 henkil6a ja vuonna 2018 keskiarvo oli 116
henkiloa.

Kunnan kannattaa panostaa tyollisyydenhoitoon paitsi yksilon hyvinvoinnin  myo6s
kuntatalouden edistamisen nakdkulmasta. Ty6pajatoiminnasta annetaan hyvaa palautetta.
Sovarin 2021 asiakaskyselysta selvida, ettda 73 % asiakkaista kokee sosiaalista vahvistumista
tyOpajajakson aikana sekd muita myonteisida edistysaskeleita mm. arjen taidoissa,
elamanhallinnassa, opiskelu- ja tydelamavalmennuksissa, sosiaalisissa taidoissa ja
itsetuntemuksessa.

Valmennus- ja ohjaustydon seka tukea saaneiden henkildiden maaran lisdksi
tyollisyydenhoidon vaikuttavuudella on myds taloudellinen ndkékulma. Kunnat rahoittavat
osan tyottodmyyden perusteella maksetusta tyomarkkinatuesta. Kunta maksaa
tyomarkkinatuesta sitda suuremman osan mitd kauemmin henkild on ollut ty6ttémana.
Tyéllisyydenhoidon asiakkaiden tuen tarpeeseen vastaaminen seka hyvinvoinnin tukeminen
ovat tyollisyydenhoidon tarkeita perustehtavia, joiden toteuttamisella on vaikutusta myds
kunnan talouteen

J tyollistymista  edistdavien palveluiden osalta (tuki ja valmennustyo
kuntoutukseen, koulutukseen ja tydelamaan, kunnan rahoittama osa tyomarkkinatuesta)

) opiskelupolun I16ytaminen (osaava tyovoima)

) tyomarkkinoille sijoittuminen (verotulot, hyvinvointi)
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Tyollisyydenhoidon toteuttamiseen tulevaisuudessa vaikuttaa seka hyvinvointialueuudistus
ettd TE2024 -uudistus. Toivottavasti tulevaisuudessa voimme tydllisyydenhoidosta tukea
myo6s heikossa tyomarkkina-asemassa olevia asiakkaita. TE-uudistuksessa kunnan osuus
tyomarkkinatuen rahoituksesta tullee laajenemaan ja selvaa on, ettd tulevaisuudessa
tyottomyysjaksoja lyhentava kunta hyotyy taloudellisesti, kun kuntalainen tyollistyy.

4.3 Itsearviointia oppilashuollon rakenteista

Opiskeluhuoltoa jarjestetdan Nakkilassa esiopetuksesta aina toisen asteen opiskelijoille.
Opiskeluhuoltoon kuuluvat koulukuraattori-, kouluterveydenhoitaja-, koululadkari- ja
koulupsykologipalvelut. Kiteytettynad oppilashuolto pyrkii kokonaisvaltaisesti edistamaan
oppilaiden hyvinvointia. Taman lisdksi kaikissa kunnan koulussa jarjestetddan yhteisollista
opiskeluhuoltoa, jolla pyritdan edistamaan koko koulun oppilaiden hyvinvointia.

Yksilollisen oppilashuollon tarve on kasvanut Nakkilassa vuosina 2018-2021. Tahan
tarpeeseen vastattiin palkkaamassa kuntaan toinen koulukuraattori huhtikuussa 2019. Toisen
kuraattorin myo6ta oppilashuollon tarvitsijoiden suma alkoi pikkuhiljaa purkautua. Tama nakyi
selkedsti vuosittain kasvavana asiakasmaarana. Vuonna 2021 kunnan molemmat kuraattorit
tapasivat keskimaarin 150 eri oppilasta.

Yksilollisen tyon lisaksi kaikissa koulussa jarjestetaan koulukohtaista; yhteisollista
oppilashuoltoa. Kouluissa jarjestetdaan vahintdaan puolivuosittain koulun oma yhteisollinen
oppilashuoltoryhmakokous. Kokouksen koolle kutsuu koulun rehtori. Paikalla on
opiskeluhuollon henkilostdn lisdaksi erityisopettajat, mahdollinen vanhempainyhdistyksen
edustus, oppilaskunnan edustus, sekd koulun muuta henkilosta kuten avustajia, siivous- ja
ruokahenkilostda. Kokouksessa paatetadan, miten koulun oppilaiden hyvinvointia voidaan
tulevalla lukukaudella edistaa.

Alakouluissa oppilashuolto on jarjestanyt vyhteisollistda oppilashuoltoa esimerkiksi
kaveritaitoryhmien ja liikuntakerhon muodossa. Lukukaudella 2019-2020 Nakkila osallistui
RaTa-hankkeeseen, jonka ideana oli tarjota oppilaille yksi koulupaiva viikossa, missa
hyédynnettiin kunnan liikuntakeskusta. Ryhmaksi valikoitui silloinen kirkonseudun koulun 4.
luokka. Koulukuraattori osallistui hankkeeseen koko lukukauden ajan vetamalla erilaisia
pienryhmia luokan kanssa.

Ylakoulussa ja Sataedussa vyhteisollista oppilashuoltoa on jarjestetty erilaisten
ryhmaytymispadivien muodossa. Taman lisaksi on jarjestetty ART-ryhmia ja kuraattorikerhoa.
Ndiden lisdaksi oppilashuolto jarjestda toiminnallisia vanhempainiltoja; alakoulussa
selviytymispeli-illan 5- luokkalaisille ja ylakoulussa Kasvamme yhdessa -illan 7. ja 8. luokan
vanhemmille ja opiskelijoille.

Kunnan oppilashuollon isoista linjauksista vastaa oppilashuoltolain vaatima ohjausryhma. Sen
tehtdva on vastata opiskeluhuollon yleisestd suunnittelusta, kehittamisesta, ohjauksesta ja
arvioinnista kunnassa.

Vuodet 2018-2021 opiskeluhuollon nakdkulmasta ovat positiiviset. Lisdantyneet resurssit
opiskeluhuoltoon ovat mahdollistaneet kokonaisvaltaisemman opiskeluhuoltopalveluiden
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saatavuuden. Huhtikuussa 2019 kuntaan saatiin toinen koulukuraattori. Vuonna 2020 syksylla
kuntaan saatiin kokopdivdinen koulupsykologi. Lukukaudeksi 2021-2022 kuntaan palkattiin
kouluyhteisokoordinaattori, joka loi kouluihin poissaolojen puuttumisenmallin. Taman lisaksi
kouluyhteisokoordinaattorin  tyonkuvaan  kuului  koulupudokkaiden jatko-opintojen
turvaaminen. Tarkein lenkki opiskeluhuollon kannalta oli kuitenkin vuoden 2022 alussa
palkattu kolmas kuraattori, jonka tydonkuva on ennaltaehkaisevaa ja yhteisollista tyota.

Tulevaisuus on kuitenkin Nakkilan opiskeluhuoltopalveluissa hieman huolestuttava. Kunnassa
on talla hetkella kaksi kuraattoria aikaisemman kolmen sijaan. Taman lisaksi
kouluyhteisokoordinaattoria ei ole enda kunnassa. Koululadkaripalvelut ja kaikille kouluille
taattavat kouluterveydenhoitajapalvelut ovat hieman takunneet syksyn 2022 alussa.
Positiivisena asiana voidaan kuitenkin sanoa, ettd koulupsykologipalvelut kunnassa ovat
kiitettavalla tasolla verrattain lahikuntiin.

Oleellisin muutos ja haaste tulevaisuuden kannalta ovat se, ettd opiskeluhuoltopalvelut
siirtyvat kokonaisuudessaan, vuoden 2023 alussa hyvinvointialueen alaisuuteen. Kaytanndssa
tama tarkoittaa sita, ettd koulukuraattoripalvelut tulevat pysymaan kunnassa mutta kaikki
yhteisollinen oppilashuoltotyo siirtyy koulutuksen jarjestdjan vastuulle. Toinen asia, mikd on
tulevaisuudessa taattava, on riittava tiedonkulku organisaatiomuutoksesta huolimatta. Myds
kunnan oppilashuollon ohjausryhma tulee my6s uudistumaan hyvinvointialueelle
siirryttdessa. Ohjausryhma tulee yhdistymaan Kessoten alueella toisen toimijan kanssa.

4.4 1tsearviointia koulujen hyvinvointiin liittyvasta toiminnasta
Perusopetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmisinad ja yhteiskunnan jasenina
seka opettaa tarpeellisia tietoja ja taitoja. Oppilaiden hyvinvointia edistavat turvallinen arki,
monipuoliset oppimismuodot ja osallisuus. Oppilashuollon palvelut, kiusaamisen ehkaisy ja
erilaiset tuen muodot ovat koulussa toteutettavaa hyvinvoinnin edistamista. Esimerkiksi
liilkkuva koulu -toiminnalla seka kirjasto- ja kulttuuritoimen yhteisty6lla myds ohjataan lapsia
ja nuoria terveeseen, aktiiviseen ja mielekkadseen elamantapaan. (Kuntaliitto 2022)

Nakkilan kouluissa on tehty hyvinvointity6ta koulupaivien sisalla kiintedna ja luonnollisena
osana koulun arkea. Nakkilan alakouluista Tattara ja Viikkala ovat muutaman opettajan
kouluja, eika sieltd pysty tiimeja muodostamaan samalla tavalla kuin Yhteiskoululla ja
Kirkonseudulla. Naissd kouluissa tehdaan yhtad lailla tyotd koululaisten hyvinvoinnin
edistamiseksi, vaikka tiimeja ei pystytd muodostamaan.

Kirkonseudun koululla ja VYhteiskoululla on hyvinvointitiimit, jotka suunnittelevat
lukuvuosittain hyvinvointiohjelmaa koululaisille. Ohjelma linkittyy osiltaan ehkaisevaan
pdihdetyohon ja vapaa-aikatoimeen seka yhteistyota tehddaan myos paikallisten jarjestdjen ja
yrittdjien kanssa. MyoOs vanhempainyhdistyksen ovat isossa roolissa toiminnan
jarjestamisessd, retkissd ja tempauksissa. Vanhempainyhdistyksen varainkeruulla
mahdollistetaan  oppilaille  retkia, valineistdd.  Nakkilan  kunta on  tehnyt
vanhempainyhdistysten kanssa myds jadanhoitosopimukset kaikille kouluille, kunta maksaa
yhdistyksille jadanhoidosta korvauksen. Kaikilla kouluilla on kdytdssa Kiva-koulu, kiusaamisen
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vastainen toimintamalli. Nuorisotydntekija on ollut myés mukana kiva-koulu toiminnoissa
Tattarassa ja Viikkalassa seka yhteiskoululla.

Kaikilla kouluilla on yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma. Yhteisollisella opiskeluhuollolla
tarkoitetaan toimintakulttuuria, joka edistaa oppilaiden ja opiskelijoiden oppimista, terveytta
ja hyvinvointia, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta, osallisuutta ja ympariston
terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyytta.

Nakkilassa noudatetaan kouluruokasuositusta, joka on vuodelta 2017. Nakkilassa pyritaan
toteuttamaan mahdollisuuksien mukaan ravitsemussuosituksia. Lapsille tarjotaan
monipuolinen laatukriteerit tayttava koululounas, kaytossa on viiden viikon kiertava
ruokalista. Ruokalistassa on riittavasti vaihtelua keitto/puuro, kastike, laatikko ja kappale
ruokia. Olemme panostaneen viiden viikon salaattien kiertolistalla tuomaan monipuolisuutta
ja lisda wvaria lautaselle. Ruokailussa huomioidaan lautasmallin mukaisesti ruuan
houkuttelevaisuuteen liittyvat asiat. Samalla pystymme huomioimaan eri vuoden aikojen
vaikutuksen ruokalistalla. Kouluruokailussa osallistutaan valtakunnallisiin tapahtumiin; Vilkas
Viikko, Itameripdiva, kansallinen maitopdiva, lahiruokapdiva ja olemme toteuttaneet eri
juhlapyhiin liittyvia teemoja isompana varmaankin joulu. Nakkilassa on koulumaitotuen
alainen toiminta kaytossa.

Ruokalista sisdltaa erityisruokavalioiden merkinnat (maidoton, gluteeniton, munaton ja
laktoositon) niin kuin ruokasuosituksissa ohjataan. Erityisruokavalioiden toteuttaminen
Nakkilassa on ravitsemussuositusten mukainen. Ruokatauon pituuden toteutumisesta
vastaavat koulujen rehtorit. Ravitsemussuosituksissa on suositeltu 30 min ruokatauko,
Nakkilassa kaikilla koululaisilla on vahintaan 15 min ruokatauko.

MLL Nakkilan yhdistyksen toimesta Nakkilan kouluissa on ollut koulumummo- ja vaari
toimintaa. Koulumummot — ja vaarit ovat osana lasten koulupaivia esim. kadsityotunneilla
oman aikataulunsa mukaisesti vapaaehtoisesti. Koulumummot ja -vaarit ovat olleet lapsille
erittdin tarkeita ja pidettyja turvallisia ja helposti lahestyttavia henkiloita.

Kaikissa Nakkilan kouluissa edistetdaan koululaisten liikkumista sekda oppitunteja pidetaan
toiminnallisesti mahdollisuuksien mukaan. Kouluilla on hyédynnetty Liikkuva koulu ja Liikkuva
opiskelu toimintamallia seka toteutettu lilkkuva-hankkeita. Esimerkiksi Kirkonseudun koululla
ekaluokkalaisilla on perjantaisin metsdakoulua. Kouluilla on my0ds jarjestetty pyoraretkia,
hiihtopaivia, pulkkailua, yleisurheilupaivia, jalkapallon teemapaivia, pesdpallopaivia ja muita
liilkuntapdivia useiden eri teemojen mukaan. Liikunnallisia padivia ovat myos olleet paivat,
jolloin on rakennettu lumiveistoksia tai ratsastettu keppareilla. Erilaisissa liikuntapaivissa on
huomioitu eri-ikdiset oppilaat ja valinnan vapaus. Kummioppilaat ovat jarjestaneet
pienemmille tehtavapisteitd eri lajeista. Isommat oppilaat ovat pelanneet luokkatasojen
valisid turnauksia ja myos opettajia on haastettu mukaan pelaamaan. Valkkaritoiminta on
koettu toimivaksi Viikkalan koulussa, mutta esim. Kirkonseudun koulussa toiminnalle ei ollut
kokemusten mukaan kysyntaa.

Nakkilan kunnan strategian mukaisilla hankkeilla on edistetty koululaisten vapaa-ajan
harrastusmahdollisuuksia. Nakkilan kunnassa on ollut Harrastukset meita yhdistaa-hankkeet,
joilla on jarjestetty koulujen kerhoja ja loma-aikojen maksuttomia harrastusleireja ja
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uimakouluja koululaisille. Syksysta 2021 Nakkilassa on ollut harrastamisen Nakkilan mallin
hanke. Hankkeen avulla on tarjottu kymmenia toiveiden mukaisia ilmaisia harrastekerhoja
ala- ja ylakoululasille. Hankkeen tavoitteena on tarjota kaikille mahdollisuus harrastaa ja
|6ytaa harrastus erityisesti lapsille, jotka eivat ole viela Ioytaneet mieluisaa harrastusta.

Oppilailla ja opiskelijoilla on vaikuttamisen paikkoja koulujensa arjessa. Osallisuutta tuetaan
mm. oppilaskuntatoiminnalla, tutortoiminnalla, nuorisovaltuuston kautta. Alakouluilla on ns.
luokkatunteja, joissa edistetdaan oppilaiden kuulemista ja vaikuttamista.

4.5 Itsearviointia vapaa-aikapalveluiden toiminnasta ja rakenteista
Vapaa-aikatoimi on ollut keskeisessa roolissa hytetyén koordinoinnissa. Vuodet 2018-2021
olivat vapaa-aikatoimelle muutosten aikaa. Vuoden 2019 alussa avattu liikuntakeskus vaikutti
paisi merkittavasti liilkkuntaolosuhteiden parantumiseen myo6s vapaa-aikatoimen henkilostoa
ja tyotehtavid jarjestettiin uudelleen. Kaikkiaan vapaa-aikatoimen rakenteet palvelevat
kaiken ikaisia kuntalaisia liikunta-, nuoriso ja kulttuurisektoreilla.

Nuorisotyohon sisaltyy tilatoimintaa, verkkonuorisotyota, jalkautumista, eritysnuorisotyota
ja koulunuorisotyota. Koulunuorisotyon kehittamishankkeessa kehitettiin ja jalkautettiin
2020-21 Yhteiskoululle pysakkitoiminta, joka jatkuu edelleen. Pysakkitoiminnassa nuoriso-
ohjaaja tarjoaa koululla yhtena paivana viikossa matalan kynnyksen juttelumahdollisuuden.
Nuorisotydntekija on mukana ehkdisevan padihdetyon tyéryhmassa ja movi-tydoryhmassa.

Uudet nuorisotilat avattiin vuonna 2019 uuden liikuntakeskuksen yhteyteen. Nuokkari on
nuorten turvallinen kohtaamispaikka, jossa koulutettu tilavalvoja on nuorten saatavilla.
Nakkilan nuorisotilan toiminta on vakinaistunut niin etta tila avoinna arkisin 4 paivaa viikossa,
yhtend paivana 5-6 luokkalaisille ja kolme paivaa 13-17 -vuotiaille. Nuorisotilassa on
mahdollisuus pelailla peleja, kayttaa liikuntakeskuksen salia, juoda kahvia ja vain oleskella
omana itsendan. Tilassa jarjestetdaan myos erilaisia aktiviteetteja ja teemailtoja nuorille.

Vuosina 2018-2021 vapaa-aikatoimen tehtdvat ja toimenkuvat eivat ole vakiintuneet
henkildstomuutoksista ja koronapandemiasta johtuen. Nakkilan kunta vakinaisti nuoriso-
ohjaajan toimen 082020. TyoOparina on ollut 022020 valittu vapaa-aikaohjaaja, jonka
tyotehtaviin  kuului my0Os nuorisotyd. Nuorisotyohon kuuluu Nakkilassa tilatoiminta,
jalkautuva nuorisoty6, koulunuorisotyo seka leirien, teemapaivien ja loma-aikojen toiminnan
suunnittelu. Nuorisotydntekija on mukana myds kasvamme yhdessa illoissa seka ehkadisevan
pdihdetyon tapahtumissa ja toimissa.

Koronapandemia muutti my6s nuorisotyon toteuttamista ja nuorisotilat suljettiin kevaaksi
2020. Vasta kevaalla 2022 kokoontumisrajoitukset poistuivat kokonaan. Koronapandemian
alussa 2020 nuorisotyontekija maarattiin kunnan muihin tehtdviin. Pandemian jatkuessa
nuorisotyon toiminta siirtyi virtuaaliseksi, toimintaa oli m. discord-alustalla ja muiden
virtuaalisten valineiden avulla.

Uusi nuorisotila on ollut suosittu kokoontumispaikka nuorille, vuonna 2019 keskimaarainen
kdvijamaara oli 45 hloa, 2020 32 hl6ad ja 2021 25 hloa. Kavijamaariin on vaikuttanut
koronapandemian kokoontumisrajoitukset.
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Etsivdn nuorisotyon tehtdavda on varmistaa, ettda jokainen nuori saa kasvamiseen,
itsendistymiseen ja osallisuuteen tarvitsemansa tuen — etta kenenkdan ei tarvitse kasvaa ja
selviytya yksin. Etsivassa nuorisotydssa kohdataan alle 29-vuotiaita nuoria, jotka tarvitsevat
tukea arjessaan ja tulevaisuuden nakymia. Etsivan nuorisotyon tehtavana on tavoittaa tuen
tarpeessa oleva nuori ja auttaa hanta sellaisten palvelujen ja muun tuen piiriin, joilla
edistetdan hadnen kasvuaan, itsendistymistdan, osallisuuttaan yhteiskuntaan ja muuta
elaméanhallintaansa seka paasyaan koulutukseen ja tydmarkkinoille (Nuorisolaki 1285/2016).
Etsivdd nuorisotyotd tehdddan Suomen jokaisessa kunnassa. Vaikka rahoitushaku on
hankemuotoinen, niin se on tarkoitettu pysyvan toiminnan tukemiseen. Etsiva
nuorisotyontekijan toimi on vakinaistettu Nakkilassa vuonna 2019. Asiakkuuksia etsivalla
nuorisotyontekijalla on tarkastelujaksolla ollut 27 (2021), 57 (2020), 56 (2019), 39 (2018).

Uusi upea liikuntakeskus avattiin vuonna 2019, mika on lisannyt nakkilaisten mahdollisuuksia
liikkkua monipuolisemmin. Nakkilan kunnan vapaa-ajan palvelut seka kolmas sektori
jarjestavat toisiaan taydentdvaa liikunta- ja seuratoimintaa liikuntakeskuksella. Nakkilassa
on perinteikkaita liikunta- ja urheiluseuroja, seuroissa harrastaa noin 1500 Nakkilalaista, ja
toimintaa yllapitaa 300 vapaaehtoisen ja seuratoimijan joukko.

Nakkilan kunta on saanut liikunnallisen elamantavan kehittamishankerahaa vuosina 2019—-
2021. Kuperkeikkaa lapi elaman -hankkeessa on vuosien aikana pilotoitu erilaisia
liikuntaryhmia sekda toimintamalleja. Hankkeen toteutuksessa on hyddynnetty
valtakunnallisten liikunnan edistamisohjelmien eli liikkuvat-ohjelmien tyokaluja edistamaan
liikunnallista eldamantapaa eri ikd- ja vdestdéryhmissa. Hankkeen aikana vakiinnutettiin
ikdihmisten liikuntaryhmat sekda kynnykseton liikuntaneuvontapalvelu. lkdihmisille
suunnattuja ryhmia on vakiintunut 6 viikkotuntia seka 1 matalakynnyksen liikuntaryhma.
Kynnykset6n liikuntaneuvonta on suunnattu kaikille nakkilalaisille, jotka kaipaavat apua ja
tukea liikunnallisemman elamantavan omaksumiseen. Kunnan liikunnanohjaaja on tarjonnut
tukea ja ohjausta arjen aktiivisuuden ja liikkumisen lisdamiseen. Kunnan jarjestamaa
liikuntaneuvontaa on toteutettu pidempikestoisena, useita tapaamiskertoja sisaltavana
projektina tai kertaluontoisena ohjaushetkena. Liikuntaneuvontapalvelumme ovat avoinna
myos lapsille ja perheille. Kunnan lilkkuntaneuvonnassa on kaynyt 47 asiakasta 082021-112022
valisena aikana.

Nakkila on ollut mukana Keski-Satakunnan Liikunnan ja hyvinvoinnin palveluketju Lipake —
hankkeessa vuosina 2017-2019, jossa kehitettiin toimintamallia terveyden ja hyvinvoinnin
kannalta lilan vahan liikkuvaan aikuisvdestolle. Palveluketjuun kuului KSTHKY:n hyte
valmentajan alkumittaukset, elintapaneuvonta n. 2 kk valein sekda ryhmamuotoinen liikunta.
Nakkilan kunnan liikunnanohjaaja on pitanyt Lipake-ryhmaldisille kunnon startti-ryhmaa
vuodesta 2019. Lipakeryhma jatkuu edelleen. Syksylla 2021 pilotoitiin myds lasten
Lipakeryhma, Nakkilasta ryhmaan osallistui pari lasta.

Vapaa-aikatoimelle myonnettiin Harrastamisen Suomen malli — hankerahaa kevaalla 2021.
Hankkeen avulla kunnassa on jarjestetty lapsille maksuttomia, lasten toiveiden mukaisiin
harrastusryhmiin osallistui kaikkiaan yhteensa 350 oppilasta. Hankkeen tavoitteena on ollut
loytaa kaikille lapsille mieluinen harrastus. Joulukuussa 2022 tehdyn kyselyn mukaan mallin
harrastukset olivat tavoittaneet lapsia ja nuoria, joilla ei aiempaa harrastusta ollut.
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Lapsiperheille suunnatut liikuntamaat aloitettiin kevaalla 2019 Kuperkeikka hankkeen
toimintana. Lilkuntamaita on jarjestetty tasta lahtien yhteistydssa yhteistydssa nakkilalaisten
seurojen ja yhdistysten kanssa.

Kunnan tehtdvana on edistaa, tukea ja jarjestaa kulttuuritoimintaa kunnassa. Nakkilan kunta
jarjestaa taiteen perusopetuksen yhdessd Otsolan opiston kanssa. Musiikin opetusta
jarjestavat Palmgren opisto (12 paikkaa), Huittisten musiikkiopisto (12 paikkaa) ja Rauman
musiikkiopisto (2 paikkaa).

Kunnan kulttuuripalvelut ovat vapaa-aikatoimen vastuulla. Avustustoiminnalla luodaan
mahdollisuuksia kulttuurin omaehtoiselle harrastamiselle ja ammatilliselle taidetoiminnalle.
Nakkilan kunta avustaa seuratukiavustuksin nakkilalaisia kulttuuriyhdistyksia ja on mukana
Nakkilan kulttuuritapahtumissa. Nakkilassa on aktiivisia kulttuuriyhdistyksia, jotka jarjestavat
monipuolisia kulttuuritapahtumia eri-ikdisille. Nakkilassa oma laadukas harrastajateatteri,
joka jarjestaa seka lasten ettd aikuisten teatteria joka kesd, vuonna 2022 katsojia kavi
teatterissa yli 5000. Kulttuuripalveluita jarjestavat myos kirjasto, Otsolan opisto ja yrittajat.
Mainittakoon, ettd vuonna 2019 perustettu tapahtumakeskus Verstasjuhlat on tuonut
omintakeista ja suosittua kulttuuritarjontaa Nakkilaan.

Kunnan kulttuuripalvelut jarjestavat Nakkilan kunnan viralliset juhlat, kuten veteraanipaivan
ja kaatuneiden muistopdivan ja itsendisyyspaivan juhlallisuudet yhteistydssa seurakunnan
kanssa. Kulttuuripalvelut ovat jarjestaneet vakiintuneita kulttuuritapahtumia kuten kesan ja
joulun yhteislaulutilaisuuksia, pop-jazzleiria ja sen loppukonserttia. Tarkastelujaksolla 2018-
2022 kulttuuritapahtumia jouduttiin perumaan koronarajoitusten vuoksi.

Nakkilassa on panostettu liikkunnan olosuhteisiin mutta myds nuorisotoimen vahvistamiseen
voimakkaasti tarkastelujakson aikana. Nakkilassa on poikkeuksellisen aktiivinen kolmas
sektori, jonka toiminnan mahdollistaminen, kehittaminen ja jatkuvuuden varmistaminen on
kirjattu kuntastrategiaan. Tama luo turvaa sdilyttda jatkossakin monipuoliset vapaa-ajan
harrastusmahdollisuudet. Kulttuuritoimintaa pitaa vahvistaa ja kehittda. Vapaa-aikatoimen
rooli korostunee tulevaisuudessa hyvinvointialueiden aloittaessa. Kunnan tehtavaksi jaa
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen, mutta myds hyvinvointialueen yhdyspintojen kautta.

4.6 Itsearviointia ehkaisevastad paihde- ja mielenterveystyosta

Ehkaiseva paihdetyd on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista. Sen
tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden kaytén aiheuttamia haittoja niin paihteiden
kayttdjille, heidan laheisilleen kuin yhteiskunnallekin. Tyon tavoitteena on myds lisata
ymmarrysta paihteiden kaytostda ja niihin liittyvistd ilmidistd sekd edistda perus- ja
ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa asioissa. Lain mukaan ehkaiseva paihdetyo
kattaa alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden pdihtymiseen kaytettdvien aineiden
seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisyn. Paavastuu ehkaisevasta padihdetyosta
kuuluu kunnalle. (THL, 2022).

Maakunnan ehkaisevan paihdetyon rakenteilla tarkoitetaan, ettd jokaisesta kunnasta loytyy
ehkaisevan paihdetyon lain (525/2015) vaatima toimielin ja toimielin hoitavat sille asetetut
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lain vaatimat tehtdvat. Lisdksi jokaiseen kuntaan on nimetty ja resursoitu ehkdisevdn
paihdetyon yhdyshenkilo ja/tai koordinaattori. Nakkilan kunnassa ehkdiseva paihdety6 on
ollut etsivan nuorisotydntekijan tyotehtavissa, vuodesta 2020 ehkaiseva pdihdetyo sisaltyi
hyvinvointikoordinaattorin tyotehtaviin.

Satakunnassa toimii Ehkdisevan paihdetyon yhdyshenkiloverkosto. Verkosto on laatinut
Satakuntaan ehkadisevan paihdetydn vuosikellon, jonka mukaisesti suunnitellaan ja
toteutetaan ehkadisevan paihdetyon toimia. Maakunnan paihteiden kayttéa koskeviin
haasteisiin pystytaan vaikuttamaan, kun maakunnan ehkaisevan paihdetyon rakenteet ovat
kunnossa ja otetaan kayttoon haasteisiin vastaavat vaikuttavaksi todetut toimintamallit,
kuten Pakka -toimintamalli, puheeksi otto ja mini-interventio seka nuoriin kohdistuvat
varhaisen puuttumisen toimintamallit. Ndita ovat Valomerkki -keskustelu ja Omin jaloin -
menetelma. Koulu- ja opiskeluterveydenhoitajat ovat kdyneet valomerkki koulutuksen seka
kuraattorit. Opiskeluterveydenhoitajat ovat kdyneet omin jaloin koulutuksen, sita
hyédynnetdan vain osittain, terveystarkastuksessa nousseiden teemojen mukaan.

Paihteista, alkoholi, tupakka, huumeet otetaan puheeksi kaikissa lasten ja perheiden laajoissa
terveystarkastuksissa seka kaikissa nuorten terveystarkastuksissa, kutsuntavelvollisen
terveystarkastuksessa seka kaikissa aikuisten ja ikddantyneiden terveystarkastuksissa.

Tarkastelujakson 2018-2022 aikana ehkadisevaa paihdetyota on tehty vuosikellon mukaisesti
koronarajoitusten puitteissa. Nakkilassa on tehty EPT asioissa yhteistyota paikallisten
yrittdjien, seurakunnan ja yhdistysten kanssa. Ostokokeita on tehty Nakkilassa vuosina 2018
(rahapelit) ja 2019 (tupakka ja alkoholi). Anniskelupaikkoihin ja kauppoihin on jaettu mm.
Ald viliti-kampanjamateriaaleja sekd tehty ostokokeita Pakka-hankkeen puitteissa.
Paikalliset yrittdjat ovat tuoneet huoliaan ja huomioitaan nakkilalaisten paihteiden kayttoon
liittyen suoraan kuntaan, sosiaalihuoltoon ja poliisille. Ehkaiseva paihdetyo on ollut nakyvissa
sosiaalisessa mediassa ja kouluissa. Ehkdisevan pdihdetydn viikolla nuorisotoimi ja etsiva
nuorisotyontekijat ovat jalkautuneet kouluihin kunkin vuoden ajankohtaisella teemalla. Etsiva
nuorisotyontekija ja nuorisotyd ovat jalkautuneet nuorten keskuuteen koulujen
paattajaisviikonloppuina. Vuonna 2021 mukana oli my06s seurojen vapaaehtoisia.

Syksylla 2021 nousi huoli tupakoinnista liikkuntakeskuksella. Nakkilassa tehtiin oma kampanja
savuttomuuden puolesta liikuntakeskuksen ymparistéssa ja mukaan haastettiin kaikki
liikuntakeskuksen kayttdjat. Kampanjassa vedottiin vanhempiin, ollaan esimerkkeja
savuttomuudessa nuorille ja lapsille. Kampanjassa olivat mukana kaikki liikuntakeskuksen
toimijat, liikuntaseurat ja nuorisoty6. Kampanjan avulla tupakointi alueella on vahentynyt
merkittavasti ja tupakoinnin puheeksi otto kampanjan avulla on ollut helpompaa
liilkuntakeskuksen ymparistossa.

Satakunnan alueella tehtiin paihdetilannekysely kevaallda 2021, edellisen kerran kysely on
tehty vuona 2018. Kaikkiaan alaikaisten paihteidenkayttd sekd huoli turvallisuudesta ja
jarjestyshairioistd nakyivat paihdetilannekyselyn vastauksissa. Satakuntalaiset toivoivat
panostusta ehkadisevdaan paihdetyohon, mika nakyi myos nakkilalaisten vastauksissa.
Panostusta toivottiin erityisesti nuoriin suuntautuvaan tyohoén, mutta esiin nousi myos huoli
ikddntyvien paihteiden kaytosta ja rahapelaamisesta. Nakkilan kunnan vanhuspalveluiden
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tyontekijat jakoivat huolen liittyen ikaantyvien alkoholin kdyttdon. Runsas alkoholinkdyttd on
yhteydessa kaatumistapauksiin, jotka ovat kunnassa lisdantyneet viimeisen kahden vuoden
aikana. Tama koskee kuitenkin pienta joukkoa kuntalaisista.

Kessoten ehkdisevdan paihde- ja mielenterveystyon koordinaattorin ja Kessoten
aikuissosiaaliohjaajan mukaan Nakkilassa ei ole ollut nahtdvissa halyttavia ilmioita liittyen
pdihteiden kayttéon. Nakkilassa on Kessoten vertailukuntiin ndhden vahan verrattain
kohtuullinen  tilanne. Sotkanetin mukaan kuitenkin  poliisin  tietoon tulleet
huumausainerikokset tuhatta asukasta kohden ovat lisaantyneet Nakkilassa vuodesta 2018
(1,8) vuoteen 2021 (6,2). Vertailukunnista Harjavallassa maara on vielda suurempi.
Paihdehuollon laitoshoidossa on nakkilalaisia ollut vahemman kuin Satakunnassa keskimaarin
ja vertailukunnista vahiten. Vuonna 2021 Nakkilassa ei ollut yhtaan asiakasta paihdehuollon
laitoshoidossa.

Varhaisen vaiheen ehkdisevan tyon tarkeys korostuu inhimillisestd ja taloudellisesta
nakokulmasta. Ehkdisevan padihdetyon tyéryhman toiminta ei ole vakiintunut
henkilostomuutoksista johtuen tarkastelujaksolla. Ehkaisevan paihdetyon asioita on kasitelty
mm. movi-palavereissa moniammatillisesti Nakkilan kunnan osalta vuosina 2018-2021.
Nakkilassa on aloittanut Ankkuritoimintamalli elokuussa 2022. Ankkuritoiminta kohdistuu
varhaisessa vaiheessa nuorten hyvinvoinnin edistamiseen ja rikosten ennalta ehkaisemiseen.
Ankkuritoimintaa toteutetaan moniammatillisessa tiimissa, johon kuuluvat asiantuntijat
poliisista, sosiaalitoimesta, terveystoimesta sekd nuorisotoimesta. Tiimi tapaa nuoren ja
hdnen perheensda mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta nuorta voidaan tukea ja
tarvittaessa ohjata avun tai tuen piiriin. Nakkilaan saatiin Kessoten psykiatrinen sairaanhoitaja
syksylla 2022. Elokuussa 2022 vapaa-aikapuolen tydtehtavia jaettiin uudelleen ja ehkaisevan
padihdetyon tekemiselle saatiin lisda resursseja.

Ehkdisevdaa  mielenterveysty6ta  tehddan  kaikilla  kouluasteilla,  nuorisoty0Ossa,
tyollisyystoiminnassa, sosiaali- ja terveyspalveluissa ja vapaa-ajan harrastuksissa, mutta asiaa
ei ole kirjattu esim. varhaiskasvatussuunnitelmaan. Nakkila on ollut mukana Porin
mielenterveysyhdistyksen Tul peremmal — hankkeessa (2021-2023), jossa Nakkilassa
pidetdan toistaiseksi yksittdisia tapahtumia yhteistydssa Kessoten aikuisten psykososiaalisten
palveluiden kanssa.

4.9. Itsearviointia kolmannen sektorin, seurakunnan ja kunnan valisesta yhteistyosta
ja rakenteista
Yhdistysten rooli kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa on keskeinen. Kunta
ei yksindan pystyisi tuottamaan vastaavia palveluita. Yhdistykset tarjoavat osallisuuden
kokemuksia ja osallistumisen vaylid, mika tukee ihmisten terveyttd merkittavassa maarin.
Yhdistykset ja seurat jarjestdavat kunnissa hyvinvointia edistdvida harrastus- ja vapaa-
ajantoimintoja kaiken ikaisille kuntalaisille ja tarjoavat yhteisdja, joihin kuulua. Nakkilan kunta
on tukenut yhdistystoimintaa tarjoamalla maksuttomia harrastetiloja liikunta- ja
urheiluseuroille. Vuosittain on jaettu seuratukia hakemusten perustella keskimaarin 30
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jarjestolle. Tuet ja maksuttomat harrastepaikat mahdollistavat sen ettd seurat pystyvat
pitdmadan jasenmaksut alhaisina hinnat ja ndin saavutettavina kaikille.

Nakkilan kunnan vuosina 2017-2018 strategiatydssa Nakkilan vahvuudeksi nousi kolmas
sektori. Vuonna 2018 hyvaksytyssa strategiassa kolmas sektori on nostettu nakyvasti esiin.
Yhtena isona kokonaisuutena on jarjestojen ja yhdistysten toimintaedellytysten tukeminen ja
kehittaminen. Strategiassa on myods linjattu tavoitteeksi ”Jokaisella harrastus, eniten
harrastustoimintaa Suomessa”. Taman kokonaisuuden keskeiset teemat ovat 1) koordinointi,
yhteistyd, osaamisen lisadminen ja tapaamiset, 2) seudun harrastusmahdollisuudet
tunnetuksi, 3) tilojen ja infran mahdollistaminen seka 4) yritysten ja jarjestojen yhteistyo.
MyoOs muissa kuntastrategian kokonaisuuksissa on osioita, jotka koskettavat joko suoraan tai
valillisesti yhdistyksia ja jarjestoja.

Nakkilassa on Patentti- ja rekisterihallituksen mukaan 112 rekisteroitya yhdistysta (tilanne
20.6.2022). Suurimpia seuroja ovat liikunta- ja urheiluseurat, elakeldisjarjestot, kulttuuri- ja
nuorisoyhdistykset.

Jarjestojen toimintaedellytysten ja yhteistydn parantamiseksi perustettiin Nakkilan
seuraparlamentti neuvoa-antavaksi toimielimeksi syksylla 2020. Seuraparlamentin
tavoitteena on lisata seka yhdistysten valista ettd yhdistysten ja kunnan valistd yhteistyota.
Seuraparlamentti on asiantuntijaelin, jolla ei ole paatdsvaltaa kuntaorganisaatiossa.
Toiminnan  tavoitteena on  kuntalaisnakékulman  tuominen  paatoksentekoon,
yhdistystoiminnan aseman vahvistaminen, hyvinvoinnin lisddaminen kuntaan niin lilkkunnan
kuin kulttuurinkin keinoin seka voimavarojen keskittdminen yhteisiin tavoitteisiin ja
tapahtumiin. Seuraparlamentti kokoontui vuonna 2021 5 kertaa. Seuraparlamentin lisdksi
pidettiin 2 yhdistysiltaa, johon oli avoin kutsu kaikille jarjestdjen edustajille.

Kunnan ja jarjestéjen yhteistyon toiminnan tukevoittamiseksi ja yhteistyon lisaamiseksi
Nakkilassa aloitettiin yhdistysohjelman teko kevaalld 2021 yhteistydssa Satakylat ry:n kanssa.
Ohjelman teko aloitettiin yhdistyskyselylla, jolla kartoitettiin yhdistysten toimintaa ja toiveita.
Vastauksia saatiin 18 yhdistykselta ja seurakunnalta. Tehdyn kyselyn vastausten mukaan 80 %
yhdistyksista teki yhteisty6ta muiden yhdistysten kanssa. Kyselyn mukaan yhdistykset kokivat
padosin danensa kuuluvan hyvin kunnan paatéksenteossa. Yhdistykset toivoivat
vuorovaikutteisuutta ja yhteista tiedottamista. Kyselyyn vastanneiden mukaan jasenmaarat
yhdistyksissa vaihtelevat suuresti kymmenestda viiteensataan jaseneen. Aktiivisten
osallistujien maara vaihtelee ldahes yhtd suuresti. Toisaalta talkoolaisten maara on
huomattavasti tasaisempi vaihdellen kymmenesta kuuteenkymmeneenviiteen talkoolaiseen.
Jasenia yhdistyksilla oli keskimaarin 160 ja saannollisesti toimintaan osallistuvia n. 90.
Vapaaehtoisia yhdistyksissa oli keskimaarin 30. (Nakkilan yhdistyskysely 2021).
Yhdistysohjelman lopputuotoksena maaritelldadn toimenpideohjelma tuleville vuosille.
Yhdistysohjelma tullaan vahvistamaan kunnanhallituksessa ja — valtuustossa.

Nakkilan seurakunnan toiminta tavoittaa kuntalasia vauvasta vaariin ja tdaydentdaa omalta
osaltaan kunnan palvelutarjontaa. Kokoavaa toimintaa ovat jumalanpalvelukset ja erilaiset
juhlat seka pienryhmat. Perhekerhot kokoavat yhteen lapsia sekd heidan vanhempiaan.
Valtaosa nuorista kay rippikoulun leirilld, jonka jalkeen on luontevaa jaada isoistoimintaa.
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Seurakunta  on  erityisesti  kehittdnyt  jumalanpalvelusten  yhteisollisyytta ja
jumalanpalvelustiimit palvelevat joka sunnuntai. Pienryhmiin on helppo tulla kokoon, seka
siella jaetaan ravintoa elamaan hengellisissa kuin muissakin asioissa. Diakoniatyd tavoittaa
ikaihmisia seka heita, joiden elamassa on taloudellisia haasteita. Nakkilan kunnan nuorisotyon
ja seurakunnan nuorisotyd ovat luontevasti tehneet yhteisty6ta viime vuosien aikana.
Seurakunnan nuorisotyontekija on ollut mukana tyoryhmissa ja koulujen tapahtumissa ja
tempauksissa. Seurakunta ja kunta ovat jarjestaneet yhdessa juhlatilaisuuksia.

4.10 Itsearviointia vaikutusvaliokuntien toiminnasta

Kuntalain  26-28  &:iin  perustuen  kunnassa on oltava osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien  varmistamiseksi nuorisovaltuusto, vanhusneuvosto ja
vammaisneuvosto. Nama ovat kunnanhallituksen asettamia vaikuttamiselimia.

Nuorisovaltuuston tehtdavana on tuoda nuorten aani kuuluviin, ottaa kantaa ajankohtaisiin
asioihin sekd tehda aloitteita ja kannanottoja. Nuorisovaltuusto myo6s tiedottaa nuoria
kunnan paattdjien toiminnasta seka auttaa nuoria [6ytamaan keinoja vaikuttaa. Lisaksi ne
edistavat vuoropuhelua nuorten ja paattdjien valilla ja ottavat nuoret aidosti mukaan
yhteiseen paatdksentekoprosessiin. Nuorisovaltuustot voivat myods jarjestaa erilaisia
tapahtumia, kampanjoita ja tempauksia.

Nakkilan nuorisovaltuusto on jarjestaytynyt ensimmaisen kerran vuonna 2017 ja
nuorisovaltuuston jasen on ollut mukana sivistysvaliokunnassa 2017 aani- ja puheoikeudella.
Nuorisovaltuuston (2017) aloitteesta lukiolaiset saavat kdyttda maksutta kuntosalia 9-15
valilla. Nuorisovaltuuston aloitteesta palkattiin vuonna 2018 kesatyontekija hoitamaan
someviestintdd kesan ajaksi. Nuorisovaltuusto kirjoitti kannanoton kouluverkkoselvityksen
yhteydessa 2021 uuden koulun rakentamisen puolesta. Vuonna 2021 Nakkilan kunta lisasi
valtuustoaloitteen toimesta nuorisovaltuuston toimintamahdollisuuksia myéntamalla 2000e
maardarahan nuorisovaltuustolle osallistumis — ja vuorovaikutusmahdollisuuksien
lisdamiseen.

Vanhusneuvosto on kunnan ja sen alueella asuvien vanhusten ja sielld toimivien vanhus- ja
elakeldisyhdistysten seka vanhustyota tekevien yhteistoimintaelin. Vanhusneuvostojen
tehtdavana on kunnan toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan vaikuttaminen
niissa asioissa, joilla on merkitystd ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden,
osallisuuden, elinympariston, asumisen, liikkumisen tai padivittdisistd toiminnoista
suoriutumisen taikka ikadntyneen vdeston tarvitsemien palvelujen kannalta. Nakkilassa
vanhusneuvosto on toiminut vuodesta 2012 alkaen. Vanhusneuvosto on kokoontunut
keskimaarin 5 kertaa vuodessa. Koronasta huolimatta vanhusneuvosto kokoontui
saannollisesti pandemia aikanakin.

Vuonna 2021 Vanhusneuvosto osoitti kunnanhallitukselle aloitteen istuinpenkeista. Tekninen
toimiala hankki kolme kappaletta penkkeja, jotka sijoitettiin Porintien kevyen liikenteen
vaylan varteen. Vanhusneuvosto on jarjestanyt ikdihmisille monipuolista toimintaa; mm.
kahvitilaisuuksia, luentoja, tansseja. Korona on vaikuttanut tapahtumien ja toimintojen
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jarjestamiseen. Vanhusneuvoston tapahtumiin  on osallistunut 50-100 ikdihmista
tapahtumasta riippuen.

Nakkilan kunta on mukana Kessoten yhteisessa vammaisneuvostossa. Vammaisneuvosto on
sen jasenkuntien alueen kattava vammaisten ja vammaisjdarjestdjen yhteistyoelin.
Vammaisneuvostossa on yhteensda kymmenen jasenta. Viisi jadsentd on vammaisjarjestdjen
nimeamia, nelja jasenta ja varajasenta jasenkuntien nimedmia seka yksi jasen ja varajasen
kuntayhtyman nimeama. Yhteiskokouksen koollekutsumisesta huolehtii kuntayhtyma.
Vammaisneuvosto on kokoontunut 4-6 krt vuodessa.

4.11 ltsearviointia KSTHKY:n ja Kessoten toiminnasta ja SOTE-yhteistyosta

Nakkilan kunnan terveyspalvelut tuotettiin yhdessa Kokemaki, Harjavallan ja Eurajoen
kanssa Keski-Satakunnan terveydenhuollon kuntayhtymdssa 31.12.2020 saakka. Tammikuun
alusta 2021 sosiaalipalvelut yhdistettiin terveyspalveluiden kanssa Keski-Satakunnan
sosiaali-ja terveydenhuollon kuntayhtymassa. 1.1.2023 palvelut tuottaa satakunnan
hyvinvointialue. Lasten ja nuorten psykologipalvelut tuotetaan Nakkilan kunnan toimesta
osana oppilashuoltoa 31.12.2022 saakka. Erikoissairaanhoidon palvelut on tuottanut
Satakunnan sairaanhoitopiiri, pois lukien lasten neurologin palvelut, jotka tuotetaan
KSTHKY/Kessoten toimesta.

Vuosind 2020-2022 terveydenhuollon henkildsto teki rokotus- ja jaljitystyotd. Koronan
alkaessa valtakunnan ohjeissa oli vahva suositus eristaa ja suojata riskiryhmissa olevia ja
iakkaita, keskeyttaa kiireetonta toimintaa ja turvata kiireiset palvelut seka pandemia tyo.
Kiireeton toimintaa rajattiin ja osin jopa keskeytettiin kokonaan (Suunterveys,
ryhmakaynnit) ja hoivayksikoissa astui voimaan vierailukiellot. Kouluterveydenhoitajat
siirrettiin osittain turvaamaan laakarivastaanoton akuuttia toimintaa. Covid naytteenotto,
erilliset infektioyksikot, tartunnanjaljitystyo seka 2021 alkaneet massiiviset rokotukset
tyollistivat terveydenhuollon rajallista kapasiteettia. Digitaalisia palveluita ja
etdvastaanottoja alettiin todenteolla kehittaa.

- suoritemaarat toteutuivat yli arvioidun koronatydn vuoksi

- kiireettémaan hoitoon paasyn toteutuminen laakarin vastaanotolla oli Nakkilassa 6,5
paivaa (ka 4,04) (v. 2021).

- kiireettémaan hoitoon paasyn toteutuminen suun terveydenhuollossa oli Nakkilassa
3 kuukautta (v. 2021).

- Sosiaalihuollon hakemusten kasittely ja paatokset on pystytty antamaan hyvin
maaradaikojen puitteissa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus Satakunnassa kdynnistettiin kuntien ja kuntayhtymien
paatokselld vuoden 2016 alussa. Nakkilan kunta hyvaksyi maakuntauudistuksen
projektisuunnitelman ja sitoutui sen valmisteluun valtakunnalliset linjaukset huomioiden.
Nakkilan kunta on ollut vuoden 2018 aikana aktiivisesti mukana maakuntauudistuksen
valmistelutydssa, jota on toteutettu projektien, tyoryhmatyoskentelyn ja kouluttautumisen
muodossa. Perusturvan tyoskentely perustuu tiimityolle koko sektorilla. Vuoden aikana
edelleen kehitettiin my0ds tiimien valistd yhteistyota ja luotiin yhteistoimintatapoja.
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Lapsiperheiden palveluissa on tehty tiiviisti toita Lape-kdrkihankkeen tavoitteiden
saavuttamiseksi Nakkilassa. Nakkilan kunnan lastensuojelu on kdyttanyt tydskentelyssaan
paljon tukea tarvitsevien perheiden kanssa systeemista lastensuojelun tydskentelymallia ja
panostanut ennaltaehkdisevaan, matalan kynnyksen lapsiperhepalveluihin. Tama on katsottu
myos tuottaneen tulosta. Vaikka lastensuojeluilmoitusten maarassa oli nousu vuonna 2018
(177) verrattuna vuoteen 2017 (115), asiakkaiden tilanteisiin on pystytty vastaamaan oikea-
aikaisesti ja lastensuojelun sijaishuollon tarpeet ovat pysyneet maltillisina.
Lastensuojeluilmoitusten maarat ovat kaantyneet laskuun tarkastelujakson aikana; 2019
(141), 2020 (156), 2021 (143). Systeemisen lastensuojelutydon toimintamallia on toteutettu
sekd kehitetty edelleen. Ehkdisevan perhetyon toimintamallia on kehitetty ja tyontekijat
olivat saanndllisesti lasna paivakodissa ennen Covid -pandemiaa. Lapsiperheiden kotipalvelun
nakyvyytta on lisatty ja kynnysta palvelun piiriin hakeutumiseksi madallettu. Varhainen tuki
ja oikea-aikaiset palvelut toimivat hyvin ja lastensuojelun paine on nain pienempi. Tama on
kustannustehokasta ja ennen kaikkea inhimillista. Varhaisen tuen palveluissa seka
lastensuojelun avopalveluissa on paljon tyota, mutta silla pystytddan ostopalveluita kayttaen
vastaamaan tarpeeseen. Psykiatriset sairaanhoitajat lisdavat osaamista ja tarkeaa resurssia.
Ankkuri-toiminnan kehittdminen on kaynnistetty ja hankerahoitus saatiin syksystda 2022
kattamaan myos Nakkila.

Aikuisten sosiaalipalveluissa panostettiin vuonna 2018 sosiaaliseen kuntoutukseen niin yksilo-
kuin ryhmatasolla. Sosiaaliohjauksen merkitystd korostettiin aikuissosiaality0ssa ja
yhteistyota tiivistetty eri toimijoiden kanssa. Tyollisyyden hoito siirtyi kunnille 2021, mutta
tiivista yhteistyota on tehty Kessoten sosiaalityon kanssa.

Vanhuspalveluiden keskeinen muutos vuonna 2018 oli tehostetun palveluasumisen
palvelusetelimallin  kdyttoonotto. Palvelusetelien kadyttdonoton myota palvelukeskus
Hyppingin asukaspaikkamaaraa laskettiin laitoshoidon osalta liittyen valtakunnallisiin
tavoitteisiin ja tehostetun palveluasumien paikkamaaraa laskettiin muuttamalla huoneita
yvhden hengen huoneiksi. Kotihoidon kehittamista jatkettiin yhteistydssa KSTHKY:n ja alueen
kuntien kanssa. Tehostun kotikuntoutuksen jaksot muuttuivat hyvien kokemusten jalkeen
pysyvaksi kaytannoksi ja kotihoitoon ldhdettiin kehittdmaan kuntouttavien arviointijaksojen
toimintamallia kuntien omana toimintana. Vanhuspalveluissa hyddynnettiin  my0s
enenevassa maarin kotisairaalaa, joka on vahentanyt ikdihmisten siirtoja yksikosta toiseen.
Nakkilaan saatiin oma fysioterapeutti ja geronomi vuonna 2020 tehostamaan
kotiinannettavia palveluja seka tukivat toimintakyvyn sdilymista pidempaan. Kotihoito aloitti
toiminnan 24/7 ja vanhuspalveluiden  tyontekija on  jatkossa mukana
turvapuhelinhalytyskdaynneilld. Omaisraati vakiinnutti toimintansa.

Yhteistyd Kessoten kanssa on tiivistd erityisesti kouluissa ja tyollisyyspalveluissa seka
Hytetyossd. Kouluterveydenhoitajat ovat mukana kaikissa kouluissa yhteisollisissa
opiskelijahuoltotydryhmissa. Kessoten ammattilaiset ovat olleet mm. vanhusneuvoston
tapahtumissa, koulujen hyvinvointipdivissd, kunnan tyoryhmissa sekd hankkeiden
ohjausryhmissa. Aikuisneuvolan terveydenhoitajat kouluttautuivat Vesote hankkeen kautta
hyvinvointivalmentajiksi ja Nakkilassakin on toiminut aikuisten liikunnan palveluketju eli
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LIPAKE-yhteistyd vuodesta 2017. Toiminta laajennettiin lapsiin ja nuoriin seka perheisiin
2021. Nakkilassa on tarjottu maksuton ehkaisya alle 25-vuotiaille.

Hytetyon toteuttamista, suunnittelua ja hyte tapahtumien jarjestamista varjosti 2020-2022
Covid -pandemia. Terveydenhuollon henkilost6 teki rokotus- ja jaljitystyota.
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